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Å¸íop¯aýåø, ÿpåeªe¸¸aø 
¸a åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e

�¾ÿåòå¹e å coxpa¸å¹e ce ªa¸-
¸¾e, å¯e÷óåecø ¸a åªe¸¹åíå-
®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e. Åªe¸¹å-
íå®aýåo¸¸aø ¹a¢æåñ®a ÿpå-
®peÿæøe¹cø pøªo¯ c ªå¨a¹e-
æe¯. 

©a¸¸aø å¸íop¯aýåø øæøe¹cø 
a²¸o¼ ªæø åªe¸¹åíå®aýåå 
åμªeæåø ÿpå μa®aμe μaÿac¸¾x 
ñac¹e¼ å ÿpoeªe¸åå ¹ex¸åñec-
®o¨o o¢cæº²åa¸åø  ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

Õ¹º å ªpº¨º÷ å¸íop¯aýå÷ o¢ 
åμªeæåå ¯o²¸o ¸a¼¹å  o¹ªeæ¿-
¸o¯ cep¹åíå®a¹e coo¹e¹c¹åø 
CE, ®o¹op¾¼ øæøe¹cø coc¹a¸o¼ 
ñac¹¿÷ ªa¸¸o¨o Pº®ooªc¹a ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå.

Åææ÷c¹paýåå

Pacÿoæo²e¸¾ ¸a paμopo¹e 
c¹pa¸åý¾  ̧ añaæe Pº®ooªc¹a 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

He®o¹op¾e ªe¹aæå ̈ paíåñec®åx 
åμo¢pa²e¸å¼ ¯o¨º¹ o¹æåña¹¿cø 
o¹ ÿpåo¢pe¹e¸¸o¨o åμªeæåø.

©æø �aòe¼ 
¢eμoÿac¸oc¹å 

¥paåæ¿¸oe åcÿoæ¿μoa¸åe 
åμªeæåø

Åμªeæåe ÿpå¯e¸øe¹cø åc®æ÷ñå-
¹eæ¿¸o:
—  ®añec¹e ÿ¾æecoca/oμªºxo-

ªºa ªæø oñåc¹®å ¹eppå¹opåå 
o¹ æåc¹¾, ¯ºcopa å ¹.ª. o®-
pº¨ ªo¯a å  caªº;

—  coo¹e¹c¹åå c ¹ex¸åñec®å-
¯å xapa®¹epåc¹å®a¯å å c ºñe-
¹o¯ o¢ecÿeñe¸åø ÿpaåæ ¹ex-
¸å®å ¢eμoÿac¸oc¹å, ÿpåeªe¸-
¸¾x  Pº®ooªc¹e ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå.

Æ÷¢oe ªpº¨oe åcÿoæ¿μoa¸åe 
åμªeæåø ¸e coo¹e¹c¹ºe¹ ¸aμ-
¸añe¸å÷. � peμºæ¿¹a¹e åcÿoæ¿-
μoa¸åø åμªeæåø ¸e ÿo ¸aμ¸añe-
¸å÷ ¨apa¸¹åø ÿpe®paóae¹ coe 
ªe¼c¹åe å åμ¨o¹oå¹eæ¿ c¸å¯a-
e¹ c ce¢ø c÷ o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿. 
¥oæ¿μoa¹eæ¿ ¸ece¹ o¹e¹c¹e¸-
¸oc¹¿ μa ÿpåñå¸e¸åe ¹pa¯ ÿoc-
¹opo¸¸å¯ æåýa¯ å ÿope²ªe-
¸åe åx å¯ºóec¹a.

Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o  
¹o¯ ¹ex¸åñec®o¯ coc¹oø¸åå,  
®o¹opo¯ o¸o ¢¾æo ÿoc¹aæe¸o å 
co¨æac¸o ÿpeªÿåca¸åø¯ åμ¨o¹o-
å¹eæø. 

Ca¯ooæ¿¸¾e åμ¯e¸e¸åø åμªe-
æåø åc®æ÷ña÷¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ 
åμ¨o¹oå¹eæø μa oμ¸å®òåe  
cøμå c õ¹å¯ ÿope²ªe¸åø.

¥epeª õ®cÿæºa¹aýåe¼ ÿpo-
ñå¹a¹¿ ce º®aμa¸åø

 ¥epeª pa¢o¹o¼ ¸å¯a¹eæ¿¸o 
ÿpoñå¹a¼¹e õ¹å º®aμa¸åø. 
Oμ¸a®o¯¿¹ec¿ c ºÿpaæe¸åe¯ 
å åcÿoæ¿μoa¸åe¯ åμªeæåø.

 Hå®o¨ªa ¸e paμpeòa¼¹e ÿoæ¿-
μoa¹¿cø åμªeæåe¯ ªe¹ø¯ åæå 
μpocæ¾¯, ®o¹op¾e ¸e μ¸a®o-
¯¾ c ªa¸¸¾¯ Pº®ooªc¹o¯ 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

 He pa¢o¹a¼¹e c åμªeæåe¯ 
 coc¹oø¸åå º¹o¯æe¸åø, ¢o-
æeμ¸å, a ¹a®²e, ecæå ¸axoªå-
¹ec¿ ÿoª oμªe¼c¹åe¯ aæ®o-
¨oæø, ¸ap®o¹å®o åæå ¯eªå-
ýå¸c®åx ÿpeÿapa¹o.

 ³aÿpeóae¹cø ÿoæ¿μoa¹¿cø 
åμªeæåe¯ æåýa¯, ¸e ªoc¹å¨-
òå¯ 16-æe¹¸e¨o.

 ©a¸¸oe åμªeæåe ¸e ÿpeª¸aμ-
¸añe¸o ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø 
æåýa¯å ( ¹. ñ. ªe¹¿¯å) c o¨pa-
¸åñe¸¸¾¯å íåμåñec®å¯å, 
ce¸cop¸¾¯å åæå º¯c¹e¸¸¾¯å 
cÿoco¢¸oc¹ø¯å åæå c ¸eªoc-
¹a¹®o¯ oÿ¾¹a å/åæå μ¸a¸å¼, μa 
åc®æ÷ñe¸åe¯ cæºñae, ®o¨ªa 
o¸å ¸axoªø¹cø ÿoª ÿpåc¯o¹-
po¯ o¹e¹c¹e¸¸¾x μa åx ¢eμo-
ÿac¸oc¹¿ æåý åæå ÿoæºñåæå o¹ 
¸åx º®aμa¸åø, ®a® ÿoæ¿μoa¹¿-
cø åμªeæåe¯.

 �o åμ¢e²a¸åe å¨p c åμªeæåe¯ 
ªe¹å ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 
ÿpåc¯o¹po¯.

 ¥epeª ®a²ª¾¯ åcÿoæ¿μoa¸å-
e¯ ¹óa¹eæ¿¸o ÿpoepø¼¹e åμ-
ªeæåe ¸a o¹cº¹c¹åe ÿope²-
ªe¸å¼. ³a¯e¸å¹e ÿope²ªe¸-
¸¾e ªe¹aæå. šªoc¹oep¿¹ec¿, 
ñ¹o ce coeªå¸å¹eæ¿¸¾e õæe-
¯e¸¹¾ ºc¹a¸oæe¸¾ å μaíå®-
cåpoa¸¾. Heco¢æ÷ªe¸åe õ¹åx 
º®aμa¸å¼ ¯o²e¹ ÿpåec¹å ® 
ÿoæºñe¸å÷ cep¿eμ¸¾x ¹pa¯ 
ÿoæ¿μoa¹eæe¯, ÿoc¹opo¸¸å-
¯å æåýa¯å, a ¹a®²e ® ÿope²-
ªe¸å÷ åμªeæåø.

 Oc¹epe¨a¼¹ec¿ oμ¯o²¸¾x 
¹pa¯ ¨oæo¾, pº® å ¸o¨.

 He ªoÿºc®a¼¹e ªe¹e¼, ÿoc¹o-
po¸¸åx æ÷ªe¼ å ²åo¹¸¾x 
¢æåμ®o ® ¯ec¹º pa¢o¹¾. š¢eªå-
¹ec¿, ñ¹o ¸a pacc¹oø¸åå 15 ¯ 
o¹ ¯ec¹a ÿpeªc¹oøóåx pa¢o¹ 
¸e¹ ªe¹e¼, ÿoc¹opo¸¸åx æåý 
å ²åo¹¸¾x, ¹.®. o¸å ¯o¨º¹ 
ÿoæºñå¹¿ ¹pa¯¾  peμºæ¿¹a¹e 
¾¢pac¾a¸åø ÿoc¹opo¸¸åx 
ÿpeª¯e¹o. Ha¢æ÷ªa÷óåe μa 
ÿpoýecco¯ pa¢o¹¾ æåýa ªoæ-
²¸¾ ̧ aªea¹¿ μaóå¹¸¾e oñ®å. 
¥på ÿpå¢æå²e¸åå ÿoc¹opo¸-
¸åx æ÷ªe¼ ¸e¯eªæe¸¸o oc¹a-
¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ .

¥på pa¢o¹e

 ¥på pa¢o¹ax ÿoª o¹®p¾¹¾¯ 
¸e¢o¯ ÿoæ¿μº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o 
cÿeýåaæ¿¸o ÿpeª¸aμ¸añe¸¸¾-
¯å ªæø õ¹o¨o coeªå¸å¹eæ¿¸¾-
¯å ®a¢eæø¯å c coo¹e¹c¹º÷-
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óå¯ o¢oμ¸añe¸åe¯, ¸aÿp., 
H07RN—F 3 x 1,5 ¯¯2 (¯a®c. 
25 ¯).

 Õæe¯e¸¹¾ ÿpåcoeªå¸e¸åø 
coeªå¸å¹eæ¿¸¾x ®a¢eæe¼ ® 
åμªeæå÷ ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ μaóå-
óe¸¾ o¹ ÿoÿaªa¸åø oª¾ 
¸º¹p¿ å ¢¾¹¿ åμ¨o¹oæe¸¾ åμ 
peμå¸¾ åæå å¯e¹¿ peμå¸ooe 
ÿo®p¾¹åe.

 Ka²ª¾¼ paμ, ÿepeª ¹e¯ ®a® 
¸aña¹¿ ÿoæ¿μoa¹¿cø åμªeæå-
e¯, ¸e¢oxoªå¯o º¢eªå¹¿cø, 
ñ¹o coeªå¸å¹eæ¿¸¾e ®a¢eæå 
¸e ÿope²ªe¸¾ å ¸e μaÿº¹a-
¸¾.

 ¥poepø¼¹e ÿepeª ®a²ª¾¯ 
åcÿoæ¿μoa¸åe¯, ec¹¿ æå ÿo-
pe²ªe¸åø ¸a ®a¢eæe åμªeæåø 
å åæ®e. ¥ope²ªe¸¸¾¼ ®a-
¢eæ¿ ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ ¸e¯eªæe¸-
¸o μa¯e¸e¸ cÿeýåaæåc¹a¯å 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa. 
©æø õ¹o¨o åμªeæåe cæeªºe¹ 
¾®æ÷ñå¹¿ å åμæeñ¿ åæ®º åμ 
poμe¹®å. Åcÿoæ¿μº¼¹e ¹oæ¿®o 
coeªå¸å¹eæ¿¸¾e ®a¢eæå, ¸axo-
ªøóåecø  ¢eμºÿpeñ¸o¯ coc-
¹oø¸åå.

 Hå®o¨ªa ¸e ®æ÷ña¼¹e åμªe-
æåe å ¸e pa¢o¹a¼¹e c ¸å¯, ¸a-
xoªøc¿  μa®p¾¹o¯ ÿo¯eóe-
¸åå. Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe 
¹oæ¿®o ¸a o¹®p¾¹o¯ oμªºxe.

 Åcÿoæ¿μº¼¹e μaóå¹¸¾e oñ®å 
å ¸aºò¸å®å ªæø μaóå¹¾ op¨a-
¸o cæºxa ÿpå pa¢o¹e. ¥på pa-
¢o¹e  ÿ¾æ¿¸¾x ºcæoåøx åc-
ÿoæ¿μº¼¹e μaóå¹¸º÷ ¯ac®º 
(pecÿåpa¹op). Pe®o¯e¸ªºe¹cø 
pa¢o¹a¹¿  pº¢aò®e c ªæå¸¸¾-
¯å pº®aa¯å.

 Haªea¼¹e ÿæo¹¸¾e ªæå¸¸¾e 
ò¹a¸¾, caÿo¨å å ÿepña¹®å.

 ©ep²å¹e oæoc¾, oªe²ªº 
å ÿepña¹®å ÿoªaæ¿òe o¹ pa-
óa÷óåxcø ªe¹aæe¼. Co¢oª-
¸aø oªe²ªa, º®paòe¸åø å 
ªæå¸¸¾e oæoc¾ ¯o¨º¹ ÿo-
ÿac¹¿ o paóa÷óåecø ªe¹a-
æå. Haªe¸¿¹e ÿpå ̧ eo¢xoªå¯o-
c¹å ce¹®º ªæø oæoc.

 ¥på¯e¸ø¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
ÿo e¨o oc¸o¸o¯º ̧ aμ¸añe¸å÷.

 He o¹c¹ºÿa¼¹e ªaæe®o o¹ åμ-
ªeæåø. �ce¨ªa ¸axoªå¹ec¿ 
 ºc¹o¼ñåo¯ ÿoæo²e¸åå å 

coxpa¸ø¼¹e pa¸oecåe.
 ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿μoa¸åe 

¸e ÿoæ¸oc¹¿÷ co¢pa¸¸o¨o åμ-
ªeæåø. ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿-
μoa¸åe åμªeæåø ¢eμ ºc¹a¸o-
æe¸¸o¨o oμªºxooªa å ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a. ¥poep¿¹e, 
ñ¹o¢¾ ¯oæ¸åø ¨ep¯e¹åñ¸o¨o 
¯eò®a ¢¾æa μac¹e¨¸º¹a.

 Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e åcÿoæ¿-
μº¼¹e ®a¢eæ¿ ªæø ÿepe¸oc®å 
åμªeæåø.

 Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ 
åμªeæåø ªoæ²e¸ ce¨ªa 
o¹xoªå¹¿ ¸aμaª μa åμªeæåe.

 �o pe¯ø ¾ÿoæ¸e¸åø æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo ºxoªº å ¹ex¸åñec-
®o¯º o¢cæº²åa¸å÷, a ¹a®²e 
ÿpå ºc¹a¸o®e å c¸ø¹åå 
oμªºxoªºa å ¨ep¯e¹åñ¸o¨o 
¯eò®a ¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿ 
å åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.

 Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
 ce¹æoe pe¯ø cº¹o® åæå ÿpå 
xopoòe¯ åc®ºcc¹e¸¸o¯ oce-
óe¸åå.

 Åμ¢e¨a¼¹e cæºña¼¸¾x μaÿºc-
®o ªå¨a¹eæø. � ¯o¯e¸¹ 
®æ÷ñe¸åø åμªeæåø �¾ ªoæ²-
¸¾ ¢¾¹¿ ¨o¹o¾ ® pa¢o¹e c 
¸å¯. �o pe¯ø μaÿºc®a ªå¨a-
¹eæø ÿoæ¿μoa¹eæ¿ å åμªeæåe 
ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø  ºc¹o¼-
ñåo¯ ÿoæo²e¸åå. Cæeªº¼¹e 
å¸c¹pº®ýåø¯ ªæø μaÿºc®a åæå 
oc¹a¸o®å ªå¨a¹eæø.

 Ecæå åμªeæåe c¹oæ®¸ºæoc¿ 
c ÿoc¹opo¸¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯ 
åæå ¢¾æo μa¢æo®åpoa¸o å¯, 
¸eμa¯eªæå¹eæ¿¸o oc¹a¸oå¹e 
ªå¨a¹eæ¿ å ÿpoep¿¹e åμªe-
æåe ¸a ¸aæåñåe ÿope²ªe¸å¼. 
¥epeª ÿpoep®o¼ åμæe®å¹e 
åæ®º åμ poμe¹®å.

 He ÿpå¯e¸ø¼¹e åμªeæåe c ÿo-
pe²ªe¸¸¾¯å åæå pacòa¹a-
òåe¯åcø ªe¹aæø¯å å ®o¯ÿæe®-
¹º÷óå¯å.

 ³aÿpeóae¹cø ÿpå pa¢o¹a÷-
óe¯ ªå¨a¹eæe oc¹aæø¹¿ 
åμªeæåe ¸a ÿ¾æ¿¸¾x åæå μa¨-
pøμ¸e¸¸¾x ÿoepx¸oc¹øx. 
¦pøμ¿, ¹paa, æåc¹a å ¹. ª. 
¯o¨º¹ ÿoÿac¹¿ ¸º¹p¿ ªå¨a-
¹eæø, ÿpåñå¸å¹¿ ¹pa¯º ÿoæ¿-
μoa¹eæ÷ å/åæå ¾μa¹¿ ÿo-
pe²ªe¸åe åμªeæåø.

 � cæºñae ÿoøæe¸åø ¸eo¢¾ñ-
¸o¼ å¢paýåå ¸e¯eªæe¸¸o 
¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿ å åμæe-
®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å. ¥po-
ep¿¹e åμªeæåe ¸a ¸aæåñåe 
ÿope²ªe¸å¼. ¥på o¢¸apº²e-
¸åå ÿope²ªe¸å¼ o¢pa¹å¹ec¿ 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ 
ýe¸¹p.

 �¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿ å åμ-
æe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å ÿe-
peª ºc¹pa¸e¸åe¯ ¢æo®åpo®å 
åæå μacope¸åø, oÿopo²¸e¸å-
e¯ ¨ep¯e¹åñ¸o¨o ¯eò®a, a 
¹a®²e ÿepeª ¾ÿoæ¸e¸åe¯ 
pa¢o¹ ¸aª åμªeæåe¯, ¸aÿp., 
ÿpoep®o¼, ñåc¹®o¼, ¹pa¸cÿop-
¹åpo®o¼, pe¨ºæåpo®o¼.

 Pacÿoæa¨a¼¹e pº®å, æåýo å ¸o-
¨å ¸a pacc¹oø¸åå o¹ ªå²º-
óåxcø ªe¹aæe¼. ³aÿpeóae¹cø 
ÿpå®aca¹¿cø å ÿ¾¹a¹¿cø oc¹a-
¸oå¹¿ ®p¾æ¿ña¹®º åμªeæåø 
ªo ¯o¯e¸¹a ee ÿoæ¸o¼ oc¹a-
¸o®å.

 ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿μoa¹¿ 
åμªeæåe ªæø pacÿ¾æe¸åø xå-
¯åñec®åx eóec¹, ºªo¢pe¸å¼ 
å ªpº¨åx ¹o®cåñ¸¾x ÿpeÿapa-
¹o.

 He μaÿoæ¸ø¼¹e pºñ¸º÷ ¸åñe-
¨o o cac¾a÷óee o¹epc¹åe.

 He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ åμªeæåe¯ o 
pe¯ø ÿæoxåx ÿo¨oª¸¾x ºcæo-
å¼, ¸aÿp., ÿpå oÿac¸oc¹å 
ªo²ªø åæå ¨poμ¾.

 ¥o¢æåμoc¹å o¹ ºc¹po¼c¹a ¸e 
cæeªºe¹ ÿoæ¿μoa¹¿cø o¹®p¾-
¹¾¯ ÿæa¯e¸e¯, åc®pøóå¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å åæå ®ºpå¹¿.

Åcÿoæ¿μoa¸åe åμªeæåø 
 ®añec¹e oμªºxoªºa

 ³aÿpeóae¹cø ¸aÿpaæø¹¿ oμ-
ªºxooª  c¹opo¸º æ÷ªe¼, ªo-
¯aò¸åx ²åo¹¸¾x åæå  ¸a-
ÿpaæe¸åå o®o¸. �ce¨ªa ¸a-
ÿpaæø¼¹e oμªºò¸¾¼ ÿo¹o®  
c¹opo¸º o¹ æ÷ªe¼ å ²åo¹¸¾x, 
a ¹a®²e xpºÿ®åx, ¹epª¾x ÿo-
epx¸oc¹e¼ (¸aÿp.: c¹e®oæ, 
c¹e¸, a¹o¯o¢åæe¼).

Åcÿoæ¿μoa¸åe åμªeæåø 
 ®añec¹e ÿ¾æecoca

 Åμªeæåe ÿpeª¸aμ¸añe¸o ªæø 
c¢opa cºxåx ¯a¹epåaæo, ¹a-
®åx ®a® æåc¹a, ¹paa, e¹®å 
å ®æoñ®å ¢º¯a¨å. 
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³aÿpeóae¹cø co¢åpa¹¿ 
æa²¸¾e ̄ a¹epåaæ¾ åæå oªº, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpå-ec¹å ® 
ÿope²ªe¸å÷ åμªe-æåø. 

 ³aÿpeóae¹cø co¢åpa¹¿ ¯e¹aæ-
æåñec®åe ÿpeª¯e¹¾, ®ºcoñ®å 
c¹e®æa å ¹.ª., åμ-μa ®o¹op¾x 
¯o²e¹ ÿpoåμo¼¹å ÿope²ªe-
¸åe ®p¾æ¿ña¹®å.

 ³aÿpeóae¹cø co¢åpa¹¿ ¨opø-
ñåe ÿpeª¯e¹¾, ¹a®åe ®a® 
ÿeÿeæ, μoæa, μa²²e¸¸¾e cå¨a-
pe¹¾ å ¹.ª. Õ¹o ¯o²e¹ ÿpåec-
¹å ® oμ¨opa¸å÷ ¨ep¯e¹åñ¸o-
¨o ¯eò®a.

©oÿoæ¸å¹eæ¿¸aø 
å¸íop¯aýåø

 ¥epeª ̧ añaæo¯ pa¢o¹¾ c pa¢o-
ñe¨o ºñac¹®a ¸eo¢xoªå¯o º¢-
pa¹¿ ce ÿoc¹opo¸¸åe ÿpeª¯e-
¹¾, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpåñå¸å¹¿ 
ºóep¢ åμªeæå÷ åæå ¸a¸ec¹å 
¹pa¯¾ åæå ÿope²ªe¸åø  
peμºæ¿¹a¹e cªºa¸åø åæå o¹-
¢pac¾a¸åø  c¹opo¸º.

 ¥epeª xpa¸e¸åe¯ å ¹pa¸cÿop-
¹åpo®o¼ ªå¨a¹eæ¿ åμªeæåø 
ªoæ²e¸ ÿoæ¸oc¹¿÷ oc¹¾¹¿. 

 ¥på ÿepeoμ®e ¸aªe²¸o μa-
®peÿå¹e åμªeæåe.

 Xpa¸å¹e åμªeæåe  cºxo¯, μa-
®p¾¹o¯ ÿo¯eóe¸åå,  ¯ec¹e, 
åc®æ÷ña÷óe¯ e¨o åcÿoæ¿μo-
a¸åe ÿoc¹opo¸¸å¯å æ÷ª¿¯å 
åæå ÿope²ªe¸åe. Xpa¸å¹e 
åμªeæåe  ¸eªoc¹ºÿ¸o¯ ªæø 
ªe¹e¼ ¯ec¹e.

 ³aÿpeóae¹cø o¢p¾μ¨åa¹¿ å 
ÿoæåa¹¿ åμªeæåe oªo¼ åæå 
ªpº¨o¼ ²åª®oc¹¿÷. Åμªeæåe 
ªoæ²¸o ¢¾¹¿ cºxå¯, ñåc¹¾¯ å 
¸e μaÿ¾æe¸¸¾¯. Oñåóa¼¹e åμ-
ªeæåe ÿocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿-
μoa¸åø å co¢æ÷ªa¼¹e ce å¸-
c¹pº®ýåå ÿo oñåc¹®e å xpa¸e-
¸å÷.

 Åcÿoæ¿μoa¸åe ¸eopå¨å¸aæ¿-
¸¾x μaÿac¸¾x ñac¹e¼ å ÿpå-
¸aªæe²¸oc¹e¼ åæå ¸acaªo® 
¯o²e¹ ÿpåec¹å ® cep¿eμ¸¾¯ 
¹pa¯a¯ ÿoæ¿μoa¹eæø å ÿo-
pe²ªe¸åø¯ åμªeæåø. 
Kpo¯e ¹o¨o, åμªeæåe 
c¸å¯ae¹cø c ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²åa¸åø.

 Åcÿoæ¿μº¼¹e ÿoõ¹o¯º ¹oæ¿®o 
opå¨å¸aæ¿¸¾e åæå paμpeòe¸-
¸¾e åμ¨o¹oå¹eæe¯ μaÿac¸¾e 
ñac¹å å ®o¯ÿæe®¹º÷óåe ÿpå-
¸aªæe²¸oc¹å.

 Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e ÿoæ¿μº¼-
¹ec¿ åμªeæåe¯ co cæo¯a¸¸¾¯ 
¾®æ÷ña¹eæe¯ μa²å¨a¸åø.

 Pe¯o¸¹ å ¹ex¸åñec®oe o¢cæº-
²åa¸åe ªoæ²¸¾ ÿpoåμo-
ªå¹¿cø ®aæåíåýåpoa¸¸¾¯å 
cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ¸o¯oñe¸-
¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.

 Coxpa¸å¹e ªa¸¸oe Pº®ooªc¹-
o. Ñå¹a¼¹e e¨o ñac¹o å åc-
ÿoæ¿μº¼¹e e¨o ªæø o¢ºñe¸åø 
ªpº¨åx ÿoæ¿μoa¹eæe¼. Ecæå 
�¾ oªaæ²åae¹e åμªeæåe, 
oªoæ²å¹e ¹a®²e ªa¸¸oe Pº®o-
oªc¹o.

�pe¯ø pa¢o¹¾

�¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aμa¸åø, ÿpåe-
ªe¸¸¾e  ¸aýåo¸aæ¿¸¾x/®o¯¯º-
¸aæ¿¸¾x ÿpeªÿåca¸åøx o¹¸ocå-
¹eæ¿¸o pe¯e¸å cº¹o®,  ¹eñe-
¸åe ®o¹opo¨o paμpeòae¹cø ÿoæ¿-
μoa¹¿cø åμªeæåe¯ (ÿpå ¸eo¢xo-
ªå¯oc¹å o¢pa¹å¹ec¿ μa å¸íop-
¯aýåe¼  coo¹e¹c¹º÷óº÷ op-
¨a¸åμaýå÷).

¥peªºÿpe²ªa÷óåe 
cå¯oæ¾

©a¸¸oe Pº®ooªc¹o oÿåc¾ae¹ 
cå¯oæ¾ ¢eμoÿac¸oc¹å å ¯e²-
ªº¸apoª¸¾e cå¯oæ¾ å ÿå®¹o-
¨pa¯¯¾, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 
åμo¢pa²e¸¾ ¸a ªa¸¸o¯ åμªe-
æåå. ¥poñå¹a¼¹e Pº®ooªc¹o ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå å oμ¸a®o¯¿¹ec¿ c 
å¸íop¯aýåe¼ ÿo ÿpaåæa¯ ¹ex-
¸å®å ¢eμoÿac¸oc¹å, c¢op®e, pa-
¢o¹e, o¢cæº²åa¸å÷ å pe¯o¸¹º.

¥peªºÿpe²ªe¸åe! 

¥epeª oªo¯ 
 õ®cÿæºa¹aýå÷ 
ÿpoñ¹å¹e å¸c¹pº®-
ýå÷!

He ÿoªÿºc®a¼¹e ÿo-
c¹opo¸¸åx ¢æåμ®o ® 
oÿac¸o¯º ºñac¹®º!

¥epeª ¾ÿoæ¸e¸å-
e¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ ̧ aª 
åμªeæåe¯, ¸aÿp., 
pe¨ºæåpo®o¼, ñåc¹-
®o¼, ÿpoep®o¼ 
å ¹.ª., ¸eo¢xoªå¯o 
¾®æ÷ñå¹¿ åμªeæåe 
å åμæeñ¿ åæ®º åμ 
poμe¹®å!

Oÿac¸oc¹¿ ÿoæºñe-
¸åø ¹pa¯ o¹ paóa-
÷óåxcø ªe¹aæe¼! 
©ep²a¹¿ pº®å å ̧ o¨å 
¸a ¢eμoÿac¸o¯ pac-
c¹oø¸åå o¹ paóa÷-
óåxcø ªe¹aæe¼. 

Hocå¹e μaóå¹¸¾e 
cpeªc¹a ¨æaμ å 
op¨a¸o cæºxa.

He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ 
åμªeæåe¯ o pe¯ø 
ªo²ªø.

Pe²å¯ «¥¾æecoc»

Pe²å¯ «�oμªºxoªº»

Cæeªå¹e μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ õ¹å ÿpeª-
ºÿpe²ªa÷óåe cå¯oæ¾ ̧ a åμªe-
æåå ce¨ªa ¢¾æo o¹ñe¹æåo åª-
¸o.

Cå¯oæ¾, åcÿoæ¿μºe¯¾e 
 ªa¸¸o¯ Pº®ooªc¹e

Åcÿoæ¿μºe¯¾e cå¯oæ¾:

Oÿac¸oc¹¿

¥peªºÿpe²ªae¹ o¢ oÿac¸oc¹øx 
ÿpå ¾ÿoæ¸e¸åå oÿåca¸¸o¼ oÿe-
paýåå, o pe¯ø ®o¹opo¼ cº-
óec¹ºe¹ º¨poμa ªæø μªopo¿ø 
æ÷ªe¼.

¥peªºÿpe²ªe¸åe

¥peªºÿpe²ªae¹ o¢ oÿac¸oc¹øx 
ÿpå ¾ÿoæ¸e¸åå oÿåca¸¸o¼ oÿe-
paýåå, o pe¯ø ®o¹opo¼ ¯o²e¹ 
oμ¸å®¸º¹¿ ¯a¹epåaæ¿¸¾¼ 
ºóep¢.

!
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¥på¯eña¸åe

š®aμ¾ae¹ ¸a a²¸º÷ å¸íop¯a-
ýå÷ å ÿoæeμ¸¾e coe¹¾.

Ceªe¸åø o¢ º¹åæåμaýåå

š¹åæåμaýå÷ ºÿa®ooñ¸o¨o ̄ a¹e-
påaæa, åμ¸oòe¸¸¾x ªe¹aæe¼ åμ-
ªeæåø å ¹.ª. ÿpooªå¹e  coo¹-
e¹c¹åå c ÿpeªÿåca¸åø¯å 
¯ec¹¸o¨o μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

C¹ap¾e õæe®¹poÿpå¢o-
p¾ coªep²a¹ ýe¸¸¾e 
¯a¹epåaæ¾, ÿoõ¹o¯º åx 
¸eæ¿μø ¾¢pac¾a¹¿ 
 ªo¯aò¸å¼ ¯ºcop!

¥oõ¹o¯º ÿpocå¯ �ac 
ÿoªªep²a¹¿ ̧ ac coå¯ a®¹å¸¾¯ 
ºñac¹åe¯  c¢epe²e¸åå pecºpco 
å oxpa¸e o®pº²a÷óe¼ cpeª¾ å 
cªa¹¿ õ¹o¹ õæe®¹poÿpå¢op  cÿe-
ýåaæ¿¸¾¼ ÿº¸®¹ ÿpåe¯®å, ecæå 
¹a®o¼ cºóec¹ºe¹.

Õæe¯e¸¹¾ ºÿpaæe¸åø 
å å¸ªå®aýåå 

¥peªºÿpe²ªe¸åe 

Oÿac¸oc¹¿ ÿope²ªe¸åø 

åμªeæåø.

Hå²e ÿpåeªe¸o oÿåca¸åe ºÿ-
paæe¸åø å å¸ªå®aýåååμªeæåø. 
He ¾ÿoæ¸ø¼¹e ÿo®a ¸å®a®åx 
ªe¼c¹å¼!

Påc. 1

1 Pa¢oñå¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
(®æ÷ña¹eæ¿/¾®æ÷ña¹eæ¿)

2 Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ò¹e®ep

3 ¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø paμ-
¨pºμ®å ®a¢eæø o¹ ¸a¹ø²e¸åø

4 Kpeÿe²¸¾¼ ®p÷ño® cμaªå

5 ¦ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo®

6 Moæ¸åø

7 P¾ña¨ ¾¢opa pe²å¯a 
pa¢o¹¾

8 Kpeÿe²¸¾¼ ®p÷ño® cÿepeªå

9 ™pa¸cÿop¹¸oe ®oæeco 
( åªe oÿýåå)

10 �¾ÿºc®¸oe o¹epc¹åe

11 �ÿºc®¸oe o¹epc¹åe

12 �oμªºxooª

13 ¥æeñeo¼ pe¯e¸¿

14 Kpº¨æaø pºñ®a

15 Pºñ®a

Å¸c¹pº®ýåø ÿo c¢op®e

Oÿac¸oc¹¿

Påc® oμ¸å®¸oe¸åø ¹pa¯¾ åμ-
μa ¸eÿpeª¸a¯epe¸¸o¨o μaÿºc®a 
ªå¨a¹eæø.

Heo¢xoªå¯o μaóå¹å¹¿ ce¢ø o¹ 
oμ¯o²¸o¨o ÿoæºñe¸åø ¹pa¯. 
¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ c åμªe-
æåe¯:

— �¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿.

— ©o²ªå¹ec¿ oc¹a¸o®å cex 
paóa÷óåxcø ªe¹aæe¼ å ÿoæ-
¸o¨o oxæa²ªe¸åø ªå¨a¹eæø.

— Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.

Ceªe¸åø o¢ º¹åæåμaýåå

š¹åæåμaýå÷ ºÿa®ooñ¸o¨o ̄ a¹e-
påaæa, åμ¸oòe¸¸¾x ªe¹aæe¼ åμ-
ªeæåø å ¹.ª. ÿpooªå¹e  coo¹-
e¹c¹åå c ÿpeªÿåca¸åø¯å 
¯ec¹¸o¨o μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

šc¹a¸o®a å c¸ø¹åe 
oμªºxooªa

¥oªcoeªå¸e¸åe

Påc. 2a

1. O¹å¸¹å¹e å c¸å¯å¹e å¸¹, 
pacÿoæo²e¸¸¾¼ ¸a åμªeæåå.

2. �c¹a¿¹e oμªºxoªº (ñac¹¿ 
a)  o¹epc¹åe ®opÿºca ªo 
íå®caýåå  ÿaμe.

3. ³a®pº¹å¹e å¸¹ c¸oa å μa¹ø-
¸å¹e, oª¸a®o ¸e cæåò®o¯ 
¹º¨o.

Påc. 2b

1. O¹å¸¹å¹e å c¸å¯å¹e å¸¹, 
pacÿoæo²e¸¸¾¼ ¸a oμªºxo-
ªºe.

2. �c¹a¿¹e oμªºxoªº (ñac¹¿ 
b)  oμªºxoªº (ñac¹¿ a) ªo 
íå®caýåå  ÿaμe.

3. ³a®pº¹å¹e å¸¹ c¸oa å μa¹ø-
¸å¹e, oª¸a®o ¸e cæåò®o¯ 
¹º¨o.

Mo¸¹a² ¹pa¸cÿop¹¸o¨o ®oæeca 
( åªe oÿýåå) 

Påc. 2c

1. C¸å¯å¹e å¸¹.

2. Haªe¸¿¹e ¹pa¸cÿop¹¸oe ®o-
æeco ¸a oμªºxoªº ªo ºÿopa.

3. ³a®pº¹å¹e å¸¹ c¸oa å μa¹ø-
¸å¹e, ¸o ¸e cæåò®o¯ ¹º¨o. 
Oª¸a®o ¸ac¹oæ¿®o ¹º¨o, ñ¹o-
¢¾ ¹pa¸cÿop¹¸oe ®oæeco 
®peÿ®o cåªeæo ¸a oμªºxoªº-
e!

O¹coeªå¸e¸åe

 Ocºóec¹å¹e  ÿocæeªoa-
¹eæ¿¸oc¹å, o¢pa¹¸o¼ ºc¹a¸o-
oñ¸o¼.

¥oªcoeªå¸e¸åe å o¹coeªå-
¸e¸åe ¨ep¯e¹åñ¸o¨o ¯eò®a

¥ªcoeªå¸e¸åe.

Påc. 3

 ¥oec¿¹e ̈ ep¯e¹åñ¸¾¼ ̄ eòo® 
¸a ÿepeª¸å¼ ®peÿe²¸¾¼ ®p÷-
ño® (4).

 šc¹a¸oå¹e aªaÿ¹ep ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a (1) ¸a coeªå-
¸å¹eæ¿¸¾¼ paμ½e¯ (2) ®opÿºca 
åμªeæåø. 
¥epe¯ec¹å¹e aªaÿ¹ep ªo ¯o-

¯e¸¹a co¯eóe¸åø μaóeæo® 

(3) c ®a²ªo¼ c¹opo¸¾.

 ¥oec¿¹e ̈ ep¯e¹åñ¸¾¼ ̄ eòo® 
¸a μaª¸å¼ ®peÿe²¸¾¼ 
®p÷ño® (5).

O¹coeªå¸e¸åe

Påc. 4

 C¸å¯å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo® 
c μaª¸e¨o ®peÿe²¸o¨o ®p÷ñ®a.

 Ha²¯å¹e ¸a μaóeæ®å (1) 
c ®a²ªo¼ c¹opo¸¾ å o¹coeªå-
¸å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo®.

 C¸å¯å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo® 
c ÿepeª¸e¨o ®peÿe²¸o¨o 
®p÷ñ®a.

C¢op®a å pe¨ºæåpoa¸åe 
ÿæeñeo¨o pe¯¸ø

Påc. 5

 O¹®po¼¹e ®peÿe²¸¾¼ ®p÷ño® 
(1) å c¹a¿¹e e¨o  ÿpoºòå¸º 
(2) ®opÿºca å μa®po¼¹e c¸oa.

Påc. 6

 ¥epe®å¸¿¹e ÿæeñeo¼ pe¯e¸¿ 
ñepeμ ¨oæoº å μa¼¯å¹e pa¢o-
ñee ÿoæo²e¸åe.

Påc. 7

 O¹pe¨ºæåpº¼¹e ªæå¸º pe¯¸ø 
 coo¹e¹c¹åå c poc¹o¯.



Pº®ooªc¹o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå Pºcc®å¼

57

Õ®cÿæºa¹aýåø

Oÿac¸oc¹¿

Boμ¯o²¸o ÿopa²e¸åe 

õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯

— Bc¹po¼¹e  poμe¹®º ÿå¹a¸åø o¹ 
ce¹å μaóå¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
(= a¹o¯a¹åñec®å¼ ¾®æ÷ña-
¹eæ¿ ªåííepe¸ýåaæ¿¸o¼ μa-
óå¹¾, paccñå¹a¸¸¾¼ ¸a ¹o® 
cpa¢a¹¾a¸åø ¯a®c. 30 ¯A).

— ¥ope²ªe¸åø coeªå¸å¹eæ¿-
¸o¨o ®a¢eæø ñpea¹¾ oÿac¸oc-
¹¿÷ ªæø ²åμ¸å å oÿac¸oc¹¿÷ 
ÿoæºñe¸åø ¹pa¯. Meªæe¸¸o 
o¹o¼ªå¹e o¹ åμªeæåø ¯aæe¸¿-
®å¯å òa¨a¯å. Åμæe®å¹e åæ-
®º åμ poμe¹®å.

¥peªºÿpe²ªe¸åe

— ¥epeª μaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 
º¢eªå¹ec¿, ñ¹o oμªºxooª åμ-
ªeæåø ¸e ¸aÿpaæe¸  c¹opo¸º 
æ÷ªe¼, ²åo¹¸¾x, ÿpeª¯e¹o 
åæå  ¸aÿpaæe¸åå c®oÿæe¸åø 
¯ºcopa.

— ¥på pa¢o¹e c åμªeæåe¯ ̧ ocå¹e 
μaóå¹º ªæø ¨æaμ å op¨a¸o 
cæºxa.

— ¥på pa¢o¹e ªep²å¹e åμªeæåe 
ªº¯ø pº®a¯å (Påc. 13).

— �o pe¯ø pa¢o¹¾ c åμªeæåe¯ 
�¾ ¯o²e¹e cÿo¹®¸º¹¿cø o¢ 
coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ å ÿo-
æºñå¹¿ ¹pa¯¾. Ka¢eæ¿ cæeªº-
e¹ pacÿoæa¨a¹¿ ce¨ªa ¹a®å¯ 
o¢paμo¯, ñ¹o¢¾ o¸ ¸å  ®oe¯ 
cæºñae ¸e ÿoÿaªaæ  μo¸º 
xoª¿¢¾ å pa¢o¹¾.

— Pa¢o¹º c åμªeæåe¯ cæeªºe¹ 
¾ÿoæ¸ø¹¿ ¹oæ¿®o co c®o-
poc¹¿÷ xoª¿¢¾.

— Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o, 
ecæå coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ 
ÿpå®peÿæe¸ ® ÿpåcÿoco¢æe¸å÷ 
ªæø paμ¨pºμ®å ®a¢eæø o¹ 
¸a¹ø²e¸åø.

— ¥poep¿¹e, ñ¹o¢¾ åμªeæåe ¸a-
xoªåæoc¿  åcÿpa¸o¯ coc¹oø-
¸åå, a oμªºxooª ¢¾æ ¸aªe²-
¸o ÿoªcoeªå¸e¸ ® ®opÿºcº.

— � ®o¸ýe pa¢o¹¾, a ¹a®²e  ¹o¯ 
cæºñae, ecæå �¾ o¹®æaª¾ae¹e 
åμªeæåe  c¹opo¸º åæå o¹xoªå-
¹e o¹ ¸e¨o, ce¨ªa åμæe®a¼¹e 
åæ®º åμ poμe¹®å å åμ åμªeæåø.

— š¢eªå¹ec¿, ñ¹o ¯oæ¸åø (6) ¨ep-
¯e¹åñ¸o¨o ¯eò®a (5) μac¹e¨-
¸º¹a (Påc. 1).

— ¥ocæe pa¢o¹¾:

— Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.

— Oñåc¹å¹e åμªeæåe.

— š¹åæåμåpº¼¹e ¯ºcop  coo¹-
e¹c¹åå c ÿpeªÿåca¸åø¯å 
¯ec¹¸o¨o μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

³aÿºc® ªå¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø

©ep²a¹¿ pº®å, ¸o¨å å ªpº¨åe 
ñac¹å ¹eæa ¸a ¢eμoÿac¸o¯ 
pacc¹oø¸åå o¹ paóa÷óåxcø 
ªe¹aæe¼.

1. ¥på®peÿå¹e coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 
®a¢eæ¿ ® ÿpåcÿoco¢æe¸å÷ 
ªæø paμ¨pºμ®å ®a¢eæø o¹ ¸a-
¹ø²e¸åø (Påc. 8).

2. Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ 
c¹a¿¹e c¸añaæa  ò¹e®ep 
åμªeæåø, a μa¹e¯  poμe¹®º 
230 �.

3. Haªe¸¿¹e ÿoªo¨¸a¸¸¾¼ ÿoª 
poc¹ ÿæeñeo¼ pe¯e¸¿.

4. ³a¼¯å¹e pa¢oñee ÿoæo²e¸åe 
(påc. 6).

5. �¾¢epå¹e pe²å¯ pa¢o¹¾ 
«�oμªºxoªº» åæå 
«¥¾æecoc» (påc. 9).

6. Ha²¯å¹e ¸a pa¢oñå¼ 
¾®æ÷ña¹eæ¿ / ®æ÷ña¹eæ¿/
¾®æ÷ña¹eæ¿ (påc. 10).

©å¨a¹eæ¿ pa¢o¹ae¹, å �¾ ¯o-
²e¹e ¸aña¹¿ pa¢o¹º (påc. 11).

Oc¹a¸o®a ªå¨a¹eæø

 O¹ÿºc¹å¹e pa¢oñå¼ 
¾®æ÷ña¹eæ¿ / ®æ÷ña¹eæ¿/
¾®æ÷ña¹eæ¿ (påc. 10).

©å¨a¹eæ¿ oc¹a¸aæåae¹cø 
cÿºc¹ø ¸e®o¹opoe pe¯ø.

Ka® ÿpaåæ¿¸o ªep²a¹¿ 
åμªeæåe

¥på åcÿoæ¿μoa¸åå åμªeæåø:

 ¥oªcoeªå¸å¹e ÿæeñeo¼ pe-
¯e¸¿ ® åμªeæå÷.

 ¥epe®å¸¿¹e ÿæeñeo¼ pe¯e¸¿ 
ñepeμ ¨oæoº.

 ³a¼¯å¹e pa¢oñee ÿoæo²e¸åe 
(Påc. 6). 

¥epe®æ÷ñe¸åe ¯e²ªº 
pe²å¯a¯å «¥¾æecoc» 
å «�oμªºxoªº»

¥på¯eña¸åe 

�oμ¯o²¸o ÿepe®æ÷ñe¸åe ¯e²-
ªº pe²å¯a¯å «¥¾æecoc» 
å «�oμªºxoªº» ÿpå pa¢o¹a÷-
óe¯ ªå¨a¹eæe. P¾ña¨ ¾¢opa 
pe²å¯a ªæø ºc¹a¸o®å ̧ aÿpo¹å 
coo¹e¹c¹º÷óe¨o o¢oμ¸añe¸åø 
ce¨ªa ÿoopañåa¹¿ ªo ºÿopa. 
³aÿpeóae¹cø ÿepe¯eóa¹¿ p¾-
ña¨ ¾¢opa pe²å¯a pa¢o¹¾ 
 ÿpo¯e²º¹oñ¸oe ÿoæo²e¸åe.

Påc. 9.
Pe²å¯ «�oμªºxoªº».

 P¾ña¨ ¾¢opa pe²å¯a ºc¹a¸o-
å¹e ¸aÿpo¹å cå¯oæa .

Pe²å¯ «¥¾æecoc».

 P¾ña¨ ¾¢opa pe²å¯a ºc¹a¸o-
å¹e ¸aÿpo¹å cå¯oæa .

Oco¢o²ªe¸åe ¨ep¯e¹åñ-
¸o¨o ¯eò®a o¹ coªep²å¯o-
¨o

Oÿac¸oc¹¿

¥epeª o¹coeªå¸e¸åe¯/oco¢o²-
ªe¸åe¯ ¨ep¯e¹åñ¸o¨o ¯eò®a o¹ 
coªep²å¯o¨o, oc¹a¸oå¹e ªå-
¨a¹eæ¿ å ªo²ªå¹ec¿ oc¹a¸o®å 
paóa÷óåxcø ªe¹aæe¼. 
Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.

¥på¯eña¸åe

¥på ¾co®o¯ ºpo¸e ¸aÿoæ¸e-
¸åø ¯oó¸oc¹¿ cac¾a¸åø μ¸a-
ñå¹eæ¿¸o c¸å²ae¹cø.

Oco¢o²ªe¸åe o¹ coªep²å¯o-
¨o ¢eμ o¹coeªå¸e¸åø ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a

 Pacc¹e¨¸å¹e ¯oæ¸å÷ ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a å º¹åæåμåpº¼-
¹e coªep²å¯oe  coo¹e¹c¹-
åå c ÿpeªÿåca¸åø¯å ¯ec¹¸o-
¨o μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

 ³ac¹e¨¸å¹e ¯oæ¸å÷.

Oco¢o²ªe¸åe o¹ coªep²å-
¯o¨o c o¹coeªå¸e¸åe¯ 
¨ep¯e¹åñ¸o¨o ¯eò®a

Påc. 15

 C¸å¯å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo® 
c μaª¸e¨o ®peÿe²¸o¨o 
®p÷ñ®a (2).
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 Ha²¯å¹e ¸a μaóeæ®å (1) 
c ®a²ªo¼ c¹opo¸¾ å o¹coeªå-
¸å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo®.

 C¸å¯å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo® 
c ÿepeª¸e¨o ®peÿe²¸o¨o 
®p÷ñ®a (3).

 Pacc¹e¨¸å¹e ¯oæ¸å÷ ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a å º¹åæåμåpº¼-
¹e coªep²å¯oe  coo¹e¹c¹-
åå c ÿpeªÿåca¸åø¯å ¯ec¹-
¸o¨o μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

 ¥ocæe oco¢o²ªe¸åø ¨ep¯e-
¹åñ¸o¨o ¯eò®a o¹ coªep²å¯o-
¨o, ¾ep¸å¹e e¨o ̧ aåμ¸a¸®º å 
¹óa¹eæ¿¸o ¾¹pøcå¹e ªæø ºªa-
æe¸åø ÿ¾æå å ¨pøμå åμ ¹®a¸å.

 �¾ep¸å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯e-
òo® o¢pa¹¸o, μac¹e¨¸å¹e ¯oæ-
¸å÷ å ÿoªcoeªå¸å¹e e¨o ® åμ-
ªeæå÷.

š®aμa¸åø ÿo åcÿoæ¿μoa-
¸å÷

¥på åcÿoæ¿μoa¸åå  pe²å¯e 
«�oμªºxoªº»

Åcÿoæ¿μoa¸åe  ¹pºª¸oªoc¹ºÿ-
¸¾x ªæø oñåc¹®å ¯ec¹ax:
— Kæº¯¢¾, ®ºc¹ap¸å®å, ªepe¿ø 

(Påc. 12)
— š¨æ¾ ªo¯a (Påc. 13)
— Peòe¹®å, åμ¨opoªå å ¹.ª. 

(Påc. 14)

 �oμ¿¯å¹e åμªeæåe ®a® ÿo®aμa-
¸o ¸a påc. 12—14. 

 šªep²åa¼¹e oμªºxooª 
 ¸ec®oæ¿®åx ca¸¹å¯e¹pax o¹ 
ÿoepx¸oc¹å μe¯æå å ocºóec¹-
æø¼¹e ÿæa¸¾e ªå²e¸åø åμ 
c¹opo¸¾  c¹opo¸º.

 ¥epe¯eóa¼¹ec¿ ¯eªæe¸¸o 
ÿepeª.

 Pacÿoæa¨a¼¹e co¢pa¸¸¾¼ ¯º-
cop o¹ ce¢ø cÿepeªå.

¥på åcÿoæ¿μoa¸åå  pe²å¯e 
«¥¾æecoc»

 ©æø ¹a®åx ¹pºª¸oªoc¹ºÿ¸¾x 
¯ec¹ ªæø oñåc¹®å, ®a® ¨pøª®å, 
®ºc¹ap¸å®å, º¨æ¾ ªo¯a å ¹.ª.

 ©ep²å¹e åμªeæåe co cæe¨®a 
¸a®æo¸e¸¸¾¯ oμªºxoªºo¯, 
®a® åμo¢pa²e¸o ¸a påc. 11, 
åæå ÿepeªå¨a¼¹e ¸a ¹pa¸c-
ÿop¹¸o¯ ®oæece ( åªe oÿ-
ýåå).

 C¢op æe¨®oec¸¾x ¯a¹epåa-
æo ocºóec¹æø¼¹e ÿæa¸¾¯å 
ªå²e¸åø¯å åμ c¹opo¸¾  c¹o-
po¸º. Æåc¹a å ¹o¸®åe e¹®å 
cac¾a÷¹cø å åμ¯eæ¿ña÷¹cø. 
™a®å¯ o¢paμo¯, ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ 
¯eòo® ̄ o²e¹ ¯eóa¹¿ ¢oæ¿òe 
o¹xoªo.

 Oco¢o²ªa¼¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ 
¯eòo® o¹ coªep²å¯o¨o ÿpå 
e¨o ÿoæ¸o¯ μaÿoæ¸e¸åå.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾

 �¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿.

 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å 
å åμ åμªeæåø.

 ¥pe²ªe ñe¯ ¸aña¹¿ ñåc¹®º 
åæå ¹exo¢cæº²åa¸åe åμªe-
æåø, åæå ÿepeª ºc¹a¸o®o¼ e¨o 
¸a xpa¸e¸åe, ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ 
oc¹¾¹¿ ( ¹eñe¸åe ÿpå¢æ. 
30 ¯å¸º¹).

™ex¸åñec®oe o¢cæº²å-
a¸åe å oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿

©æø μaóå¹¾ o¹ ¸ecñac¹¸o¨o cæº-
ñaø ÿepeª ̧ añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ 
¸eo¢xoªå¯o:

— ¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

— ÿoªo²ªa¹¿, ÿo®a ce ÿoªå²-
¸¾e ªe¹aæå ¸e oc¹a¸oø¹cø.

— åμæeñ¿ åæ®º åμ poμe¹®å

— ªa¹¿ ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ (o®. 
30 ¯å¸º¹).

�ce pe¯o¸¹¸¾e pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ 
ÿpoåμoªå¹¿cø ®aæåíåýåpo-
a¸¸¾¯å cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ-
¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹-
pa.

¥o o®o¸ña¸åå ceμo¸a ÿpoåμo-
ªå¹e ªåa¨¸oc¹å®º å o¢cæº²åa-
¸åe  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc-
¸o¯ ýe¸¹pe.

Åμªeæåe ¸eæ¿μø o¢p¾μ¨åa¹¿ 
oªo¼, ¹a® ®a® ªe¹aæå õæe®¹po-
cåc¹e¯¾ ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ÿope²ªe-
¸¾.

¥pooªå¹e ñåc¹®º åμªeæåø ÿoc-
æe ®a²ªo¼ õ®cÿæºa¹aýåå. Åμªe-
æåe, ®o¹opoe ¸e ÿoªep¨ae¹cø 
pe¨ºæøp¸o¼ oñåc¹®e ÿpåoªå¹ ® 
íº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¯ ̧ apºòe¸åø¯ å 
® ÿope²ªe¸åø¯ ¯a¹epåaæa.

Oñåc¹®a åμªeæåø

¥peªºÿpe²ªe¸åe

Cæeªå¹e μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ åμªeæåe 
å e¸¹åæøýåo¸¸¾e ÿpopeμå ¢¾-
æå ce¨ªa ñåc¹¾¯å å co¢oª¸¾-
¯å o¹ μa¨pøμ¸e¸å¼.

©æø oñåc¹®å ÿoepx¸oc¹å åμªe-
æåø åcÿoæ¿μº¼¹e ¸e¢oæ¿òº÷ 
óe¹®º. He åcÿoæ¿μº¼¹e a¨pec-
cå¸¾e ñåc¹øóåe cpeªc¹a. ¡¾-
¹o¾e ñåc¹øóåe cpeªc¹a, co-
ªep²aóåe apo¯a¹åñec®åe ¯ac-
æa, a ¹a®²e ¹a®åe pac¹opå¹eæå, 
®a® ®epocå¸ ¯o¨º¹ ÿopeªå¹¿ 
ÿæac¹¯acco¾¼ ®opÿºc åμªeæåø. 

Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ paμ½e¯ (2, 
påc. 3) ªæø ®peÿæe¸åø ¨ep¯e¹åñ-
¸o¨o ¯eò®a cæeªºe¹ pe¨ºæøp¸o 
ñåc¹å¹¿.

¥po¹åpa¼¹e ®opÿºc ¹oæ¿®o 
æa²¸o¼ ¹®a¸¿÷.

Oñåc¹®a ¨ep¯e¹åñ¸o¨o 
¯eò®a

 Åcÿoæ¿μº¼¹e μaóå¹¸¾e oñ®å å 
ÿ¾æeμaóå¹¸º÷ ¯ac®º.

 ¥ocæe åcÿoæ¿μoa¸åø åμªeæåø 
ce¨ªa oñåóa¼¹e å ¾¹pøxå-
a¼¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo®.

 Mo¼¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯eòo® 
oªå¸ paμ  ¯ecøý (ÿpå ¸eo¢xo-
ªå¯oc¹å ¹a®²e ñaóe):
— ™óa¹eæ¿¸o oñåc¹å¹e ¨ep¯e-

¹åñ¸¾¼ ¯eòo®.

— B¾ep¸å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ 

¯eòo® ¸aåμ¸a¸®º.

— �¾¹pøx¸å¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ 

¯eòo®.

— ¥po¯o¼¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯e-

òo® ¯¾æ¿¸¾¯ pac¹opo¯.

— Oc¹a¿¹e ¨ep¯e¹åñ¸¾¼ ¯e-

òo® ¾cox¸º¹¿.

Xpa¸e¸åe

 ¥epeª ÿo¯eóe¸åe¯ åμªeæåø 
¸a xpa¸e¸åe ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ 
oc¹¾¹¿.

 Xpa¸å¹e åμªeæåe  cºxo¯, μa-
®p¾¹o¯ ÿo¯eóe¸åå,  ¯ec¹e, 
åc®æ÷ña÷óe¯ e¨o åcÿoæ¿μo-
a¸åe ÿoc¹opo¸¸å¯å æ÷ª¿¯å 
åæå ÿope²ªe¸åe. Xpa¸å¹e 
åμªeæåe  ¸eªoc¹ºÿ¸o¯ ªæø 
ªe¹e¼ ¯ec¹e.

!
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©æå¹eæ¿¸oe xpa¸e¸åe
Ecæå åμªeæåe ¸e ¢ºªe¹ 
åcÿoæ¿μoa¹¿cø ªæå¹eæ¿¸oe 
pe¯ø, ÿpoeªå¹e cæeªº÷óåe 
ÿoª¨o¹oå¹eæ¿¸¾e oÿepaýåå:
 ™óa¹eæ¿¸o oñåc¹å¹e c÷ ÿo-

epx¸oc¹¿ åμªeæåø å ÿpoep¿-
¹e ¸a ¸aæåñåe pacòa¹aòåxcø 
åæå ÿope²ªe¸¸¾x ªe¹aæe¼. 
O¹pe¯o¸¹åpº¼¹e åæå μa¯e¸å-
¹e ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå å μa-
¹ø¸å¹e pacòa¹aòåecø å¸¹¾, 
¨a¼®å å ¢oæ¹¾. ™eÿep¿ åμªe-
æåe ¨o¹oo ® xpa¸e¸å÷.

 Xpa¸å¹e åμªeæåe  cºxo¯, μa-
®p¾¹o¯ ÿo¯eóe¸åå,  ¯ec¹e, 
åc®æ÷ña÷óe¯ e¨o åcÿoæ¿μo-
a¸åe ÿoc¹opo¸¸å¯å æ÷ª¿¯å 
åæå ÿope²ªe¸åe. Xpa¸å¹e åμ-
ªeæåe  ¸eªoc¹ºÿ¸o¯ ªæø ªe-
¹e¼ ¯ec¹e.

Tpa¸cÿop¹åpo®a

 Oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿.
 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ o¹co-

eªå¸å¹e o¹ coeªå¸å¹eæ¿¸o¨o 
ò¹e®epa åμªeæåø.

 ¥epeª ¹pa¸cÿop¹åpo®o¼ åμ-
ªeæåe ªoæ²¸o ÿoæ¸oc¹¿÷ oc-
¹¾¹¿.

 ³aíå®cåpº¼¹e åμªeæåe o 
pe¯ø ¹pa¸cÿop¹åpo®å o åμ-
¢e²a¸åe e¨o ̧ eÿpoåμoæ¿¸o¨o 
c¯eóe¸åø.

¦apa¸¹å¼¸¾e 
o¢øμa¹eæ¿c¹a

� ®a²ªo¼ c¹pa¸e ªe¼c¹º÷¹ ¨a-
pa¸¹å¼¸¾e ºcæoåø, åμªa¸¸¾e 
¸aòe¼ ®o¯ÿa¸åe¼ åæå íåp¯o¼-
å¯ÿop¹epo¯ ¸aòe¼ ÿpoªº®ýåå. 
�oμ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å �a-
òe¨o åμªeæåø  ¹eñe¸åe ¨apa¸-
¹å¼¸o¨o cpo®a ¯¾ ºc¹pa¸øe¯ 
¢ecÿæa¹¸o, ecæå ÿpåñå¸a μa®æ÷-
ñae¹cø  ªeíe®¹ax ¯a¹epåaæo 
åæå oòå¢®ax ÿpå åμ¨o¹oæe¸åå. 
� cæºñae oμ¸å®¸oe¸åø ¨apa¸-
¹å¼¸¾x ÿpe¹e¸μå¼ ÿpoc¿¢a o¢pa-
óa¹¿cø ® �aòe¯º ÿpoªaýº, ÿpo-
ªaòe¯º �a¯ åμªeæåe, åæå  
¢æå²a¼òee ÿpeªc¹aå¹eæ¿c¹o 
¸aòe¼ ®o¯ÿa¸åå.

�oμ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø

³a ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸o¼ å¸íop¯aýåe¼ o¢paóa¼¹ec¿ ® ¹op¨oo¯º ªåæepº  �aòe¯ pe¨åo¸e.

Heåcÿpa¸oc¹¿ ¥påñå¸a Cÿoco¢¾ ºc¹pa¸e¸åø

©å¨a¹eæ¿ ¸e μaÿºc®ae¹cø. Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ ¸e 
ÿoª®æ÷ñe¸ åæå ÿope²ªe¸.

¥poep¿¹e coc¹oø¸åe ®a¢eæø, ÿpå-
coeªå¸å¹e e¨o, ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
μa¯e¸å¹e åæå ÿopºñå¹e cÿeýåaæåc¹º 
o¹pe¯o¸¹åpoa¹¿ ®a¢eæ¿.

Cpa¢o¹aæ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿. �®æ÷ñå¹e ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿, ÿpå ¸eo¢-
xoªå¯oc¹å ocÿoæ¿μº¼¹ec¿ ce¹eo¼ 
poμe¹®o¼ c ¢oæee cåæ¿¸¾¯ ÿpeªoxpa-
¸å¹eæe¯ åæå ÿopºñå¹e cÿeýåaæåc¹º 
ºc¹a¸oå¹¿ ¹a®º÷ poμe¹®º.

Pa¢oñå¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
cæo¯a¸.

O¹ªa¼¹e ¢æo®  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p ¸a pe¯o¸¹.

©å¨a¹eæ¿ ¸eμaÿ¸o 
¾®æ÷ñae¹cø.

�åæ®a ¾òæa åμ poμe¹®å. ¥po®o¸¹poæåpº¼¹e coc¹oø¸åe ®a¢eæø, 
º¢eªå¹ec¿, ñ¹o o¸ ÿpåcoeªå¸e¸ ® ÿpå-
cÿoco¢æe¸å÷ ªæø paμ¨pºμ®å ®a¢eæø 
o¹ ¸a¹ø²e¸åø, c¸oa c¹a¿¹e åæ®º 
 poμe¹®º.

©å¨a¹eæ¿ ¸e ¸a¢åpae¹ 
o¢opo¹¾ åæå åμªeæåø ¸e 
cac¾ae¹/¾ªºae¹.

¥oæ¸oc¹¿÷ μaÿoæ¸e¸ ¨ep¯e-
¹åñ¸¾¼ ¯eòo®.

Oñåc¹å¹e o¹ coªep²å¯o¨o ¨ep¯e¹åñ-
¸¾¼ ¯eòo®.

¥ope²ªe¸a ®p¾æ¿ña¹®a. ¥poåμeªå¹e μa¯e¸º ¸eåcÿpa¸¾x 
ªe¹aæe¼  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc-
¸o¯ ýe¸¹pe.

³acope¸åe oμªºxooªa. C¸å¯å¹e å oñåc¹å¹e oμªºxooª.

¥o¾òe¸¸aø å¢paýåø. ¥ope²ªe¸åe ®p¾æ¿ña¹®å 
åæå ªpº¨åx ªe¹aæe¼.

Heμa¯eªæå¹eæ¿¸o oc¹a¸oå¹e 
ªå¨a¹eæ¿ åμªeæåø.
¥poåμeªå¹e μa¯e¸º ¸eåcÿpa¸¾x 
ªe¹aæe¼  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc-
¸o¯ ýe¸¹pe.




