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Xapaxkmepucmuku MyabmueapKu-cKopoeapKu
GARLYN MPC-10

O6bém vawm — 5 n BbicTpoe npurotoBnexHune 12 aBTOMaTMUECKNX Hwnana3oH TemnepaTyp
non AaBneHnem nporpamm ot 35 0o 180 °C

Otcpouka cTapTa MNopnepxaHue ABTOPCKUIN peXnm KomnnekcHas 3awuTa
10 24 uacos Temnepatypbl oo 12 uacos C Nonb3oBaTeNbCKNMM anemeHToB M-Pro
HacTponkamun
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AHTUNpUrapHoe NokpbITNE MHankauna ctaTyca /IlHHOBaLMOHHBIN Boraras
yawim Daikin paboThbl CEHCOpPHbIN gncnnen KoMnnekTaums




12 aemomamuueckux npozpamm
u pynkuyua « GARLYN IIIE @y

HacnaxpanTteck pasHoobpasHbIMuy 6nitogamm
6narogaps naeanbHbIM MapamMeTpamM BCTPOEHHbIX PEXNMOB.

GARLYNMPC-10 npegoctaBnseT MHOXECTBO
BO3MOXHOCTEN AN CO3AaHNs COOCTBEHHbIX PELLENTOB
1N OKCMEPVIMEHTOB.

Perynupyinte Temnepatypy 1 nporpaMmMmnpynTe Bpems
FOTOBKM C TOUHOCTbIO 0 MUHYThbI C dpyHKLMEN
GARLYN LLEE®, nerko nameHsis HaCTponKu

NPSIMO BO BpeMS poL,ecca NPUroToBneHus.

Ilpuzomoesnenue nuwiu
noo oaesjieHuem

MynbTrBapka-ckopoBapka NpeacTaBnseT cobom
YCTPOWNCTBO, OCHaLLEHHOE repMETUUHO 3aKpblBaloLLLENCS
KPbILWKOW 1 CReunanbHbIM KnanaHoM ANs PerynnpoBaHuns

naBneHms. rlpVIFOTOBFIeHVIe nnwn Noa BbICOKMM AaBneHnem

MO3BONSET B HECKOMNbKO a3 CoKpaTUTb Bpems
Ha KynuMHapHble npouecchl. Takon MHHOBALMOHHbIN NOAXon
crnoco6cTByeT 6onee adpPeKTUBHOMY COXPaHEHNIO
MonesHbIX CBONCTB NPOoayKTOB.

Bmecmumenvnasn uawa
CaHmunpulapHsim ROKpblmuem

Bnaropapst EmkocT Ha 5 NUTPOB N NHHOBALVIOHHOMY MOKPbITUIO
Daikin® Bbl cMoOXeTe nerko rotoBuTb Nobble 6nioaa: TyLWEHble,
TOMMEHbIE, XapeHble NN 3aneuéHHble — 1 Bcerga AobmeaTtbea
naeanbHOro pesynesrarta. YCTPOWCTBO NO3BONSET AeNnaTtb
AOMalLUHWe NorypTbl N MCNOMNb30BaTb TEXHOMOMMIO Cy-BUA,

UTO OTKPbIBaET 6e3rpaHnUHble BO3MOXHOCTU AN KyNMHAPHbIX
OKCMEPUMEHTOB.

C 110006b10 K mexHukKe
U 3a00moii o éac

Tonbko HyXHble dOYHKLIN, KOTOPbIE MOMOTYT NonyyaTb
yOOBOMbCTBME OT UCMONb30BaHNS ObITOBOW TEXHUKN —
OTNOXEHHbIN CTapT A0 24 uacos, NnogaepXxaHne
TemnepaTypbl Ao 12 uacos, MHAVKAUNS cTaTyca paboThbl,
CBHEMHbIV NapOBOM KNnanaH, OTKMoUeHne 3ByKOBbIX CUrHanNoB,
6NoKNpPOBKa NaHENN YNpaBneHuns.



GARLYN

— COBPEMEHHbIN MPON3BOAUTENb, KOTOPbI 3a60TUTCS HE TOMbKO
O BbICOKOM KaueCTBe NMpoAyKuMn, HO 1 O BbICOKOM YPOBHE
LLOBEPUS CO CTOPOHbI NokynaTenei. [NepBoknaccHoe u camoe
6bICTPOE CepBUCHOE OOCNYXMBaHME, PacLUNPEHHAs rapaHTUS

Ha 2 rona, o6paTtHas cBs3b 24/7 — Bcé aT0 No3sBonseT

HaM MOCTOSIHHO yBENMuUMBaTb MacLUTabbl NPOV3BOACTBA,
MOBbILLATb KAUECTBO BbIMyCKaeMOW NPOAYKLUUN U PacLUNPSTb
aCCOPTUMEHT.




Hawa muccus:

Kaxabin oeHb ynyuwaTtb XN3Hb NIOAEN, COBEPLUEHCTBYS

CBOW NPOAYKTbI U CEPBUCHI HAa OCHOBE 06PaTHOW CBSA3N
N HOBbIX aen.

[lBrasicb B 3TOM HanpaBneHnu, Mbl NOAOEPXNBAEM
ONTMManbHOE COOTHOLLEHME LIEHbI U KauecTBa NPOoAyKLNN,
rapaHTUpys €€ HaaéXHOCTb N [ONTOBEUHOCTb.

Hawa uens:

CospaBaTtb NepBOKNAacCCHYO ObITOBYIO TEXHIKY,
C KOTOPOW He NpnAETCcs ckaTb KOMNPOMMKCC
MeXAy KaueCTBOM, PyHKLNOHANbHOCTbIO U CTUMNEM.



B nuHenke GARLYN npepctaBnena doyHKUMOHaNbHasa TEXHUKA ANS KyXHW, HanpumMep, KodoeMallnHbl,
BNeKTPOrpunu, MAcopybkin, BapouHble NaHenn, NocyaoMOeUHble MaLUVHbI 1 Ap., NONynspHbIe YCTPONCTBa
C WHHOBALMOHHbIMN TEXHOMOMUSMIN OUMNCTKU — KNMaTUeckas TexHuKa, oUpMeEHHbIE MNHENKI
POBOTOB-MbINECOCOB, BEPTUKANbHbIX MbINECOCOB, NAaPOBbIX LUBa6P 1 PO6OTOB-MONLLUNKOB OKOH

N MHOro€e ApYroe.

MNpopykumMs KOMNaHUM — 3TO BCeraa BbICOKOMPOU3BOAUTENBHOE U CTUMBHOE pPeLLleHE, MOAXoasiLLee
Ans nto6oro NHTepbepa.
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Oecanasa Kaua
HA MOJ10Ke

Huepeouenmer:

OBcsiHble xnonbs «['epkynec» ons QONron BapkW. .. .......... 150 r
MoROKO. ... . 600 mn
Macno CIIMBOUHOE . . ... ... ... . . 30 mn
CaXAD . o no BKycCy
COMb . no BKycy
Ina nopaun:

Aroabl, PYKTbl, CYXOdoPYKTbl, OpPEXU, OXKEM, MATa . . . ... ... no BKycCy
Ilpucomoenenue:

1. Bbinoxute B yawly MynbtmBapKm OBCAHbIE XNOMbsA, MOMNOKO,

corb, caxap. XOpoLlo nepemMeLlanTe UHFPEANEHTDI.

2. Bbi6epute nporpammy «MonouHas kalua» 1 yCTaHOBUTE BPeMs

npurotosneHns 15 MUHyT.

3. NopaBanTe roToByi0 OBCSIHYO Kallly CO CMBOUHbLIM MacCroM,
CBEXVMU sirofamu, dopyKTamMmum, CyxodppykTamm, opexamm

nnn g>XemMmom.

MNpunaTtHoro annetuTal



Pucoeasa kawa
HA KOKOCO80M MOJIOKE

Huepeouenmeur:

PUC KPYMNOSEPHBIN . ... ... e 150 r
KOKOCOBOE MOMOKO . . ... oot 600 mn
Macno ClIMBOUHOE . . . ... ... . 20r
COMb . no BKycy
CaXAD . . o no BKycy

Ina nogaun:

Arofbl, CyXodopyKTbl, OPEXU, AXEM, MSATA. . .. .............. no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. MpomonTte puc noa xonogHoOWM NPOTOUHOW BOAOW.

2. BbinoxuTe puc B ually MynsTUBapKu, HanemnTe
KOKOCOBOE MONOoKO, 406aBbTE CNMBOYHOE Macno, COMb

N caxap. XOpOLLO NepemMeLLaniTeE MHIPEOVNEHTbI.

3. Bbi6epute nporpammy «MonouHas kalla» v ycTaHOBUTE

BPEeMS NPUroTOBMNEHUS 45 MUHYT.

4. [Mocne okoHUaHUS NPUrOTOBNEHNS AalTe Kalle HEMHOro
HaCTOSATbCS, Pa3NoXuUTe eé€ Nno Tapenkam 1 NogaBanTe
CO CBeXUMU srogamu, dopykTamm, cyxodopyktamu,

opexamMmum nnin oXxXemom.

MpwusaTHoro annetuTal



THwuennaa kawa
HA MUHOATbHOM
MOJIOKE

Hnepeouenmor:

FIEHO . 150 r
MUHOANBHOE MOMOKO . . .. ...ttt 600 mn
Boma. ... 200 mn
Macno CIMBOUHOE . . . ... ... . 20r
COMb . no BKycy
CAXAP . . o no BKycy

IOna nogaun:

arofbl, PPYKTbl, CYXOdoPYKTbl, OPEXU, AXEM, MSATA . . . . .. ... no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. NMpomonTe nweHo noa XonogHoOW NPOTOUHOW BOAOW.

2. BbInoxuTe nuweHo B ually MynbTUBapKW, HanemnTe
MUHOaNbHOE MOMOKO, A06aBbTE CMIMBOUYHOE MACro, COrMb

N caxap. XOpOLLO NepemMeLLaniTeE MHIPEOVNEHTbI.

3. Bbi6epute nporpammy «MonouHas kalla» v ycTaHOBUTE

BpeMms npurotosneHns 30 MUHYT.

4. [Mocne okoHUaHUS NPUrOTOBNEHNS AalTe Kalle HEMHOro
HaCTOSATbCS, Pa3NoXuUTe eé€ Nno Tapenkam 1 NogaBanTe
CO CBeXUMU srogamu, dopykTamm, cyxodopyktamu,

opexamMmum nnin oXxXemom.

MpwusaTHoro annetuTal



Hozypm

Huepeouenmeor:

Monoko 3,2 %
3akBacka ons norypra
Ons nopauwn:

aroabl, PYKTbl, OpPeXU, 3nakun, AXeMm



Ilpucomoenenue:

1. Ecnn ans npuroToBneHns norypTa Bbl NNaHupyeTe
MCNonb30BaTh YNbTpanacTepr3OBaHHOE MOMOKO, Ero HY>XHO
noporpetb Ao TemnepaTtypbl okono 40 °C.

Ecnn xe Bbl ncnonb3yeTe MONoOKo Apyromn
TepMoobpaboTKu, TO ero He0OXOANMO BCKUMATUTb

1 ocTyanTb fo Temnepatypbl 40 °C. Cpenatb 3TO MOXHO
npw ncnonb3oBaHUN NporpamMmbl «Garlyn wedo»,

B KOTOPOW yAO6GHO YCTaHOBUTL HEOOXOANUMYIO TEMMEPATYPY

n BpeEMSA NpUroTtoBneHm4.

2. Ténnoe monoko cmewianTe ¢ 3aksackon. Cmechb

LOBeAnTe [0 OAHOPOAHOW KOHCUCTEHLN.

3. Bbineinte rotoByto cMech B uUally MyNbTUBaPKM.
Bbi6epute nporpammy «/lorypt/Tecto» 1 yctaHoBUTE
Bpems npurotosneHns ot 8 no 10 uacos (B 3aBUCUMOCTH
OT HEOBXOANMOW FyCTOTbI U KOHCUCTEHLUM 1OrypTa).

[oTOBUTbL NOrypT cCneayeT C 3aKPbITOW KPbILLKOIA.

4. No okoHUaHMM NPUrOTOBNEHNS FOTOBbIA AOMALLUHWA NOTrypT
Heo6XOAMMO OCTYAUTbL B XONOAUNbHNKE B TeueHne 3—4 uacos,

a 3aTteM yKpacumtb HaunMHKamMn n ,D,O6aBKaMVI Mo CBOEMY BKYCY.

MNpusaTHoro annetuTal



Teopoz

Hnzpeouenmer:

Kedomp nactepmn3doBaHHbin 3,2 %. ... 1n
Insa nopaun:
srofbl, PPYKTbl, OPEXU, 3NaKU, AXEM . . ... ................. no BKycy

Ilpucomoenenue:

1. Bbinente kedpmp B ually MynbsTMBapKn U 3aKPOMNTE KPbILLIKY.

2. Bbibepute nporpammy «Garlyn wedo», yctaHOBUTE

Temnepatypy 95 °C u Bpemsi npurotoneHns 30 MUHYT.

3. Nocne okoHUaHusA npuroToBneHmMs roTOBbIN LOMALLUHNN TBOpOr
octyouTte C OTKprTOM KprLLIKOI7I, a 3aTemM nepenoxunTe ero B CUTO,
uTo6bI CTEKNa NULLHAS CbIBOPOTKaA. MNopaBainTe co cBeXMU

arogamu, dopykTamm, CyxodopykTamMm, opexaMmum Unm xeMom.

MNpusatHoro annetuTal



Hankeuku

Huepeouenmeor:

MOROKO. . ... 200 mn
ANLO KYPUIHOE . . . . oo e 2 wr.
Macno MOACOMHEUHOE . . .. ... ... 15 mn
MyKa MWEHNUHAS . .. ... i 250r
PaspbIXMUTENb. . ... 5r
COMb . no BKycy
CaXAD . o no BKycy

Onsa nopaun:

MEZ, AXeM, Aroabl, OPYKTbl, OPEXW. . ... ... ... no BKycCy



Hpuzomowleuue: 6. Mo oKOHUaHVV MPUrOTOBMNEHVISI BbINMOXUTE MaHKENKM CTOMKOW.

1. Ba6eiiTe KypuiHbIe SiliLa C CaxapoM 1 COMblo MNopaBanTe co cBEXUMU arofamu, opykTamMm, opexamu, AXEMOM
[0 OAHOPOAHOW MaccChl MNP NOMOLLW MUKCepa unn meaom.

unmn 6neHpepa.
fep MNpusaTHoro annetural

2. B anuHyio cmecbk Bnente TENNoe MOMnoko
1 nogconHeuHoe macno. CHoBa XOpoLUO nepemMeLuanTe

NHrpeguneHTbl.

3. lo6aBbTe MPOCESAHHYIO MLLEHNUHYO MYKY
W Pa3pbIXNNTENb B FOTOBYIO CMEChH. TLATENbHO
nepemMeLluBanTe TECTO A0 NONYUEHUS rMagkoun

OD,HOpOD,HOI?I MacCcCbl.

4. Bbi6epute nporpammy «Garlyn wedo», yctaHoBuUTE
Temnepatypy Ha 150 °C n Bpemst npurotoBneHns
Ha 60 muHyT. MNogoxante 5 MuHYT, Noka ualla

MYNbTUBaPKN MPOrpeeTcs.

5. Bnente B ueHTp uawm 2—3 cTONoBble NOXKN TECTA,
UTO6bI COOPMUMpPOBATL KPYrnyto 3arotoBky. O6xapuBaiiTe

6NVIH C KaXAoW CTOPOHbI MO 2 MUHYTbI.



Omnem c osowiamu

Hunzpeouenmei:

ANLO KYPUIHOE . . . . .o e 3 wr.
TOMATbI. .. 1w
Bonrapckmnnmnepew,................. 1w
MonoKo. .. ... . 50 mn
ONUBKOBOE MACTIO. ... ..ottt 20 mn
COMb . no BKycy
=Y o 1= 1 no BKycCy

Inga nopaun:

NETPYLLKA, 3ENEHBIN NMYK. . .. ..ottt no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. TlwaTenbHO NpomMonTe ToMaT, 6ONrapcKuin NepeLy

1 3eneHb. [lante nm O6COXHYTb Ha 6YM8)KHOM nonoTeHLe.

2. HapexbTte TomMaT 1 neped, kybukamu. Aiua B3Gente

C MONOKOM 1 cneungamn.

3. B uawy mynstnBapkim no6asbTe 0nMBKOBOE MacHo.
Bbi6epuTte nporpammy «>XKapka», Bug npoaykta «OsoLum»
N yCTaHOBUTE BPEMS NPUroToBrneHus 7 MnHyT. He 3akpbiBas
KPbILLKY, 06XapbTe TOMaT 1 rnepew, Nepnoanueckin

nomMmeLwinBas.

4. 3aTeM BnenTe SNUHYO CMEeCb B Ually MynbTUBaPKN

1 cBepxXy NOoChbInbTe Hape3aHHbIM NTYKOM.

5. BbibepuTte nporpammy «Bbineuka» n yctaHoBUTE Bpems

npurotoBneHns 20 MNHYT.
6. [oTOBbIN OMMET yKpacbTe CBEXEN MNETPYLLKOWN.

MNpwnaTtHoro annetuTal



@Dpummama ¢ UYyKUHU

Huepeouenmeor:

LYKHW. 1w
MOPKOBbD . . . ..o 1w
ONUBKN 63 KOCTOUEK . . . ..o s e e e 90r
ONUBKOBOE MACTIO. .. ...ttt e 15 mn
[lapPME3aH. . ... 150 r
ANLO KYPUIHOE . . . . .o e 10 wr.
FleTPYLLKA . . .o BETOUKA
YKPOM . BeTouka
COMb . no BKycy
Flepel . ... rno BKycy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NPOMOWTE LYKUHW, MOPKOBb 1 3eneHb. [ante

nm 06COXHYTb Ha 6YMa)KHOM nonoTeHLe.

2. OuncTnTe N HapeXbTe LyKVHU U MOPKOBb Ky6ukamu,

a ONMBKN — Koneukamu. 3eneHb U3MenbUnTe.
3. Cblp HaTpuUTe Ha MENKON TEPKE.

4. B36enTe BUNKOW ariLa BMeCTe C NapmMe3aHOM, ONMBKaMU

1 3eneHblo.

5. B uawy mynstnBapkn nob6aBbTe ONMBKOBOE Macro.
Bbi6epute nporpammy «>XKapka», Bua npogykta «OBoLum»
1 ycTaHoBUTE BpeMs npurotosnenns 10 MnHyT.

He 3akpbiBast KpbILLKy, 06>XapbTe LyKNHU 1 MOPKOBD,

nepmnogmnyeckim nomMmewmBas.

6. 3aTem 3anenTe NPUroTOBNEHHON CMECHIO OBOLLIA.
Bbi6epute nporpammy «Bbineuka» v ycTaHOBUTE BpeMs

npurotoBneHns 40 MNHYT.

7. [No okOHUaHUM NPUrOTOBNEHWNS Cnerka ocTyanTe opuTTaTy

N yKpacbTe eé CBEXeN 3eMNeHbio nepen nogaven.

MNpwusaTHoro annetunTal



Hlakwyka

Huzepeouenmur:

AVLO KYPUIHOE . . . ..o e 4w
TOMATBI. .. S wr.
Bonrapckunm mepew,. ... 1wr
CIEPELL UMMV, . . oo e e e 1/2 wr.
FIyK PENUATBIN. ... e 1w
UECHOK. . . 1 3y6.
TOMATHAA MACTA. ... . et 30 mn
ONUBKOBOE MACTIO. .. ...t 15 mn
MonoTas NanPUIKa. . ... ... 2 u.n.
KyMUH (BUPa). oo 1/2 u.n.
COMb . no BKycy
=Y o =T 1 no BKycCy

Insa nogaun:

NEeTPYLUKA, KUH3a, 3ENEHBIN NMYK. ... ..ot no BKycCy




Ilpucomoenenue:

1. TwatenbHO NpomMonTe ToMaTbl, GONrapckun nepeL,
1 nepew unnu. lante nm o6COXHYTb Ha GYMaxXHOM

nonoTeHue.

2. Ounctte ToMaTbl OT KOXYPbI, @ 3aTEM HapeXbTe
NX cpeaHnmMmu Kybukamm. Takxe HapexbTe 60NrapCcKnii
nepew, CpeaHMMN KyGukamm, nyK NonyKonbLuamm, a UeCHOK

n nepey umnn — ManeHbkKnmmn KY6I/IK8MI/I.

3. B vawy mynstnBapkim no6asbTe 0nMBKOBOE MacHo.
Bkntounte pexunm «Garlyn wedo», yctaHOBUTE

Temnepatypy 150 °C n Bpems npurotoBneHust 35 MuHyT.

4. He 3akpblBasi KpbILLKY, 06XapbTe NyK A0 NOosBNeHNs
30MOTUNCTOroO LBETa, Nepeoanyeckn nomMmeimeas. 3atem
[06aBbTE UECHOK, MOMOTYIO Manpuky, KYMUH

n o6xapuBanTe ewé 5 MUHYT, NOCTOSIHHO NMOMELLVIBaS.

5. lanee BbICbINbTE B UaLly MyNbTBaPK/ 6ONrapCKuii
nepey 1 nepey unnu. O6xapurieante 5 MUHYT,

nepmnoanyeckimm nomMmewimBas.

6. Mocne po6aBbTe Hape3aHHble TOMaTbl VI TOMaTHYIO MacTy.
MoconuTte no Bkycy n o6xapureainte 10 muHyT. BaxHo,
uTOObI NULLHAS XUAKOCTb BbiNapunach 1 NOMyynncs cnerka

3arycreBLUNN COYC.

7. B nonyueHHon macce caenante ueTblpe He6OMNbLINX
yrny6neHns n 3aTem akKypaTHO BNelnTe B HUX 1L, HE NOBPEANB
xenTtok. He nepemelwunBas n He 3akpblBasi KPbILLKOW,
npoponxanTe rotoBuTb eLwé 10 MnHyT. Benok gonxeH cxBaTUTbCS,

a XEeNnTOK OCTaBaTbCA XNOKNM.

8. No okoHUaHUK NPUrOTOBMNEHUS YKPaCkTe LUaKLUYKy CBEXEN

3€NneHblo.

MNpusaTHoro annetural






Kapmodgpenvnuwie
KpPOKembl ¢ 0eKOHOM
U Colpom

Hnzpeouenmei:

KapTodbenb. . ... 700r
KOMUEHBIN GEKOH. . .. ... 100 r
MoOLAPENNA. . ... 150 r
Boma. ... 1.5n
ANLO KYPUIHOE . . ..o 4w
UBCHOK. . . ot e 13y6
Cyxapun MaHNPOBOUHDBIE . . . .. ... 100130 r
Macno MOACONHEUHOE . .. ... ... ... i 1n
COMb . o no BKycCy
=T o =TI no BKyCy

Ons nopauwn:

NeTPyLKa, KUH3a, 3ENEHBIN NMYK . .. .. ..o\, no BKycCy



Hpuzomowleuue: 5. OT nonyueHHOM kKapTopernbHOM CMEeCH OTAENNTE HEGOMbLLYHO

1. TiwaTenbHO NPOMONTE 1 ouUNCTUTE KapTodoensb. B ually uacTb 1 caenanTe U3 Heé nenélky. B eé ueHTp BbINOXUKTE 1 CT. N.
MYMBTUBAPKY NEPENOXMITE OUNLLEHHBIN KapTodbenb HaUMHKN N3 6eKoHa N MoLapennbl U 3aKPONTe NenéLuKy Tak,

v BnewnTe 1,5 n Bogbl. BeiGepute nporpammy «Map/Bapka» UTOO6bI HAUMHKa OKa3anacb BHyTpW. 3aTeM crnerka NpunniocHUTe
1 YCTaHOBUTE BPEMS MPUroToBrneHms Ha 10 MUHYT. €€ C ABYX CTOPOH, UTo6bl NPMAATL LWaprkam dopMy LNHAPOB.
[Nocne aTOro NOBEpPHUTE KPbILWKY MaKCMManbHO BNEBO, [NoBTOPSAINTE BTO AENCTBME, MOKA HE MOMYyUNTE HYXHOE

UTOObI aKTMBMPOBAaTb PEXMM CKopoBapku. Mo oKoHUaHUM KONN4Y€ecTBO KPOKETOB.

NporpaMmMbl HAXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObI BbINMyCTUTb B, Preeris 5 GRS Ly B aiie, B meyis Tasestey

nap.

P HacbIMNbTe NaHMPOBOUHbIe cyxapu. CdhopMUpoBaHHbIE KPOKETbI
9. OCTyﬂVlTe KapTo¢enb M N3MenbUunTe ero go OﬂHOpOﬂHOl;l O6MaKHV|Te CHauana B ANYHYIO CMeCb, a 3aTEM B NaHNPOBKY.
KOHCUCTEHLNI. O6sa3aTtenbHoO CTPAXHUTE NULLHEE.

3. HapexbTe 6€KOH 1 MoLapenny MenkumMm Kyoukamu. 7. B vawy mynbTBapku BnenTte nogconHeuHoe macno. Bknounte

pexunm «Garlyn wedo», yctaHoBUTE TemnepaTtypy Ha 160 °C

4. 3aTem B NpuUroToBneHHoe kapTodpenbHoe nope nobaBbTe .
1 Bpems npurotoBneHus Ha 30 muHyT. JanTte macny HarpeTbcs

2 aiua, conb 1 cneyun. TwartenbHo nepemMellanTe
H H H P 1015 MmuHyT.

WHIPEANEHTDI.
8. He 3akpbiBast KpbILLKY, XapbTe KPOKETbl MapTUSMM

[0 NOSIBNEHUS 30NOTUCTOM KOPOUKIN. BbiIHMMaMTe nx LLYMOBKOW
1 cpady Xe nepeknagbiBaliTe Ha HECKOMNbKO CNOEB 6yMaXHbIX

nonoTeHeu, uTOObI YAannTb nnHee Mmacno.

9. No okoHUYaHVN NPUrOTOBMNEHUS YKpackTe KPOKETbI CBEXEN

3€NneHblo.

MNpusaTHoro annetuTal



Canam co ceééknoi,
zpyuieil u colpom
«(PUKOMMa

Hnzpeouenmur:

CBEKNMA. . .. 150 r
D OYLLA . . 200r
CbIP PUKOTTA. . et 100 r
Muetba WinnHaTa. .. ... 80r
TPELKNIM OPEX . . . o et 50r
Macno ONMMBKOBOE . . . ... ... ...t 15 mn
Boma. ... 1n
BUHHBIN YKCYC . .. oo 1/2 u.n

Banb3aMnuecknim Coyc. ........... ... 1/2 u.n

COMb . no BKycy

=Y o =T 1 no BKycCy



lelZOmO&/leHue.' 6. Bbinoxute B Tapenky NUCTbS WNHaTa, CBEKNY, rpyLUy

1. TwaTtenbHO NpoMoWTe CBEKNY, rPyLUY, OPEXW 1 LUMNNHAT. 1 pukoTTy. CBEpPXY MOCHINLTE OPEXamu.

HaiTe M 06COXHYTb Ha ByMaXHOM MOMOTEHLLE.
7. 3anpaBbTe canaT Conbto, ONMBKOBbLIM MaCMoM, BUHHbIM

2. B uawy mynbTBapKun nepenoxmte CBEKNY N HanemnTe YKCYCOM 11 6arb3aM1UECK/IM COyCOM MO BKYCY.
1 n ropsiuen Boabl. Bei6epute nporpammy «Map/sapka» I e
n ycTaHoBUTe Bpems npurotoenenmns 15—20 muHyT

B 3aBMICMMOCTIN OT pa3mepa cBEkrbl. [locne noBepHuTe

KPbILKY MakCManbHO BMEBO, UTOObl aKTUBUPOBaTb PEXUM

ckopoBapku. [1o okoHUaHUK NPorpaMmMbl HaXXMUTE

Ha KHOTMKY-PYuKy, UToObl BbINyCTUTb Nap.

3. OcTtynunTe CBEKNY, OUNCTUTE €€ OT KOXYPbl U HapeXbTe

KPYMNHbIMU KyOGukamu.

4. [pywy ouncTUTE OT CEMEUEK N HapeXbTe KPYMHbIMU

KyOukKamu.

5. [peukunin opex HaTpUTe Ha KPYNHOW TEPKE.



Xymyc

Hnzpeouenmeor:

HY T 300r
KYHXYT OMBIN . . ..o e 150 r
UECHOK. . .o 2 3y6
Boma. ... 600 mn
COK MUMOHHDBI. .. ..o 30 mn
KyMUH (BUPA). oo 1/2 u.n.
Macno onMBKOBOE. .. ... ... ... ...t 60 mn
COMb . no BKycy

=Y o =T 1 rno BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. Nepen npurotoBneHnem coBeTyemM nNpeaBapuTEnbHO

3aMounTb HYT B TéNNon Boae Ha 12 uacos.

2. B uawy mynbTBapKu BbiCbINbTe 3apaHee Pas3MsaruéHHbIN
HyT n Bneinte 0,5 n Boabl. Bbibepute nporpammy
«TyweHwue», Bng npoaykra «OBowm» N yCTaHOBUTE BPEMS
npurotoeneHns 60 MuH. [NMocne 3Toro NoBEpPHUTE KPbILLIKY
MaKCUManbHO BNeBO, UTOObl aKTUBUPOBATb PEXUM
ckopoBapku. o okoHUaHWM NporpamMmMbl HAXXMUNTE

Ha KHOTMKY-PYuKy, UToObl BbINyCTUTb Nap.

3. Moka TywmTcs HyT, NPOrpenTe Ha Cyxon ckoBopoae
KYMWUH B TeueHune 2 MuHyT. [locne aToro namensumre

ero B KodpeMornkKe Unm apyrom yCTponcTBe.

4. Takxxe Ha CyxoW CKOBOpPOAE NPOrpenTe KyHXyT

00 NOSIBMEHNS NErKOro 30foTUCTOro LBeTa.

5. UecHok nponycTuTe uepes npecc.

6. B uawy 6neHpepa vnu KyXoHHOro koM6aHa NOMEeCTUTE KYHXYT,
kymuH, 30 mn onuekoBoro macna 1 15 mn numoHHoro coka.
Bcé namenbumnte oo nonyueHns ogHOPOOHON KOHCUCTEHLUN,

nocteneHHo noanueasa 100 mn negsHom BoAbI.

7. MNproToBNEHHbIN HYT N3MENbUNTE [O COCTOSIHUS HEXHOIO

nope.

8. B otaenbHyo Mucky nobaBbTe Niope 13 HyTa, MPUroTOBMNEHHYO
KYHXYTHYIO NacTy, N3MenbU€éHHbIN uecHok, 30 Mn onvBKOBOro
macna, 15 mn numoHHoro coka, conb 1 nepeu. Bce nHrpeaneHTs!

TWaTenbHO nepemeLualhTe.

9. No okoOHUaHWN NPUrOTOBMNEHUS YKPaCckTe XYMYC CBEXEN

3€NneHblo.

MNpusaTHoro annetural



3aKkycka u3
OAKIAICAHOB

Huepeouenmeor:

BaknaXaH . ... ... 2 wr.
TOMATBI. .. 2 wr
COYC TOMATHDBI . . . ..ot e 2 ct.n
Boma. ... 50 mn
FIyK perUaTbIN. ... . 1wr
UBCHOK. . .o 2 3y6.
Macno ONMBKOBOE . . . ... .. 40 mn
OPEIAHO . .. oot 1/2 u.n
COMb . no BKycCy
=Y o =T 1 no BKyCYy

Insa nogaun:

NETPYLUKA, KUH3a, Oa3UIMIUK ... ...t no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHo NnpomonTe 6aknaxaHbl, TOMaTbl N 3€MEHb.

Haite UM 06COXHYTb Ha ByMaXXHOM MOMOTEHLLE.

2. HapexbTre 6aknaxaHbl BAOMb Ha CNalncbl WNpUHON 1—
1,5 cm. lanee HaTpuTe nx conbto 1 octaBbTe Ha 10—

15 MuHYT MmapuHoBaTtbes. [ocne aToro npomonTte

NX B XONOQHOW BOAE N 0O6CYLUMTE C MOMOLLbIO 6yMaXHOro

nonoTteHua.

3. TomaTbl OUNCTUTE OT KOXYpPbl, HApPEXbTe NX BMECTe
C penuaTbIM NyKOM cpeaHnMn Kybnkamu. YecHOK 1 3eneHb

namenbunTe.

4. B vawy mynbTnBapku fo6aBbTe ONMBKOBOE Macno.
Bbi6epute nporpammy «Garlyn wedo», yctaHoBuTe
Temnepatypy 150 °C n Bpemsa npurotoBneHns 45 mMuHyT.
He 3akpbiBasi kpblILKy, 06XapbTe 6aknaxaHbl C ABYX CTOPOH

B TeueHune 15 MuHyT.

5. 3aTem ymeHbLinTe Temnepatypy fo 125 °C n pobasbte
B Ually TOMaTbl, YK, UECHOK, COMNb, OperaHo, YEPHbIN nepeL,
1 npogonxante rotoButb ewé 10 MUHYT, nepruoanyeckmn

nomMmewmBada NMHrpeguneHTbl.

6. anee po6aBbTe TOMaTHYIO NacTy, BOAY U N3MENbUEHHYO
3eneHb. Bce nHrpegmeHTsl TwaTtensHo nepemewuanTe. [locne
BTOro 3akKpounTe MyNbTUBAPKY KPbILIKOW U XANTE OKOHUaHUS

nporpamMme.

7. 3akycKky MOXHO nofaBaTb Kak ropsiuei, Tak 1 XONoAHOW, CBEPXY

yKpacuB CBEXEWN 3eNeHb!O.

MNpusaTHoro annetural



Heprcuoiui ceunoin
OKOPOK Cy-8U0

Huepeouenmeor:

CBUHOM OKOPOK . . . . oot e et 650 r
Boma. ... 3n
KpacHbI nepew UMNM CYLUEHDBIN. . . ..........cooieeeaaen.. 1w
KONUEHas ManpuiKa. . ........... Tu.n
UECHOK CYLUEHDBIN. . . ... e e 1u.n.
MNMpunpaBa «CMECh MEPLEB» . . ... ...t 1u.n.
Macno OnMMBKOBOE. . . ... ... .. ...t 30 mn



Ilpucomoenenue:

1. lo6aBbTe B OTAENbHYIO MUCKY KOMUEHYIO NanpuKky,
npunpaBy «Cmecb NepueB», Conb U CYLUEHbIN KPaCHbI

nepey umnnm. TLLl,aTeﬂbHO BCE nepemeLualhTe.

2. BosbMunTe CBUHOIN OKOPOK 1 HaTpuUTe

€ro NPUroToBNEHHON CMECHIO CreLnn.

3. B BakyyMHbI NakeT BbINOXUTE OKOPOK 1 ONMBKOBOE
Macrno, oTkaualTe BO3AyX C MOMOLLbIO BakyyMaTopa

1 3anagnTe naker.

4. 3anakoBaHHOE MSICO oTrnpaBbTe MapHOBAaTbCY

B XONoaunbHUK Ha 3 yaca.

5. lNocne Toro kak OKOPOK 3aMapuHyeTCs, BNenTe B ually
MynbTUBapkin 3 n Boabl. Beibepute nporpammy «Sous vide»
N YCTAHOBUTE BPEMS NPUroToBneHns Ha 4,5 uaca.
NpenBapunTenbHO AanTe BOAE HAarpeTbCs A0 HY>XHOW

TemMnepaTypsbl.

6. No okoHUaHUM NporpamMmMbl OCTaHbTE OKOPOK 13 BaKyyMHOrO

naketa u ocTyauTe.
7. MNopaBaniTe 3aKkycky, CBEPXY YKPacUB CBEXEN 3€NEHbIO.

MNpusaTHoro annetural






Buwucyas
(x0/100HbLIL CYh)

Huepeouenmeor:

KapTodoenb . . ... ... 500 r
FIYK-MOPENM. . . .o 500r
KYPUHBIN OYNbOH . . .. ..o 1n
PenuatbIVl NYK. .. ... 1wr
CNMBOUHOE MACTIO. .. ..ottt e 50r
CyLWEHBIN TUMBSH . . .. oo\l 1/4 u.n.
CyYLUBHBIN MAMOPAH . . . o\ o oo 1/2 u.n.
MaBPOBBIM MNCT. .. . e 1 nuct
CrmBkum 20%. . ... 100 mn
COMb . o no BKycCy
=T o =TI no BKyCy
IIna 3aroToBku KypuHOro 6ynboHa:

Ky LA, . 500r
MOPKOBD . . .. 1wr
PenuaTbIV NYK. ... ... 1w
Boma. ... 15n
MaBPOBBIM MNCT. .. . e 1 nuct
COMb . no BKycCy
FlepeU. ... no BKycCy

Insa nogaun:

NeTpyLKa, KUH3a, 3ENEHBIN MYK . .. ... ..o, no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. PekomeHayem cHauana caenaTtb 3aroTOBKY KYPUHOMo
6ynboHa. [1ns 3TOro ouncTnTe N HapexbsTe MOPKOBb
6pyckamu, a Nyk pas3gennte Ha ABe MoMNoBMHKW. 3aTem

B Ually MynbTUBapKU oo6aBbTe KYpULY, MOPKOBb, NYK,
naBpPOBbIV NUCT, conb, NepeL 1 Bnente 1,5 n Boabl.
Bbi6epute nporpammy «Cyn», Bua npoaykTta «[trua»,
BpeMs npurotoBneHnss — 15 muHyT. Nocne noeepHuTe
KPbILKY MakCUMarnbHO BMeBo, UToObl aKTUBNPOBATbL PEXM
ckopoBapku. [Mo okoHUaHUK NPorpaMmMbl HAXXMUTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UToObl BbINyCTUTb Nap.

2. Ounctute kapTodpenb 1 penuatbin nyk. H1xXHo yacTtb
nyka-nopes 1 penuaTtbIi NyK HapeXbTe KoMbLamu,

KapTodbenb — KpyXoukamu.

3. B uawy mynsTnBapkim go6asbTe CNMMBOUHOE MACHo,
nopen n penuatbin nyk. Beibepute nporpammy «>Kapka»,
BuA NpoaykTa «OBowm» n o6XxaprBanTe NHIPEONEHTbI
Ha MPOTAXEHNN 5 MUHYT, HEe 3aKpPbIBas KPbILLKY.

lNepuroanueckn nomMmeLBanTe OBOLLA.

4. Mocne atoro po6aBbTe KapTodpenb, CYLUEHbIN TUMbSIH,
ManopaH, NaBpPOBbIN NNCT, COMNb, CNeLnn 1 TwaTenbHO
nepemelwanTe. MNMpoaonxanTte o6XxapunBaTe MHIPEOANEHTDI

ewé 15 muHyT.

5. [lanee BnenTe B Ually MynbTUBapKX 3apaHee NPUroTOBNEHHbIN
KypVHbIN 6ynboH. Beibepute nporpammy «Cyn», Bupa NnpoaykTta
«OBowm» n yctaHoBuTe Bpems npurotoneHns 30 MUHYT.
Nocne aToro NnoBepHUTE KPbILLKY MakCManbHO BMEBO,

UTOGbI aKTUBMPOBAaTb PEXMM CKOpoBapKu. 1o okoHUaHWK

NporpamMmMbl HAXXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObI BbIMYCTUTb Nap.

6. Mo okoHUaHUK NporpaMMbl BbITaWMTE U3 Cyna NaBPOBbIA MIACT.
Hanee c nomoLbio 6neHaepa namenbunTe 6ni0A0 4O OAHOPOAHOMN

KOHCUCTEeHUNW.

7. Kak Tonbko cyn-nope OCTbIHET, ,D,OéaBbTe B HEro cnmekum

M TWaTenbHO NepemMeLuanTe.

8. NopaBanTe cyn-nope XonogHbIM, CBEPXY YKPaCcuB CBEXEN

3€MneHblo.

MNpwusatHoro annetuTal



Quxupmma

Hnzpeouenmeur:

KY UL . . 1kr
AVLO KYPUIHOE . . . ..o S wr.
MyKa MWEHNUUHASA . . . .. 60r
FIMMOH . 1w
PenuatbIl NyK. ... 2 wr
UECHOK. . .ot 2 3y6
CRNMBOUHOE MACTIO. .. ...ttt e e 100 r
ONUBKOBOE MACTIO. ... ..ottt 50 mn
Boma. ... 1.5n
KOPMAHAD . . oo 1/2 u.n
KYPKYMa . . 1u.n
oMb . oo no BKyCy
=Y o 1= 1 no BKyCy

IOna nogaun:

neTpyLLKa, KUH3a, 3ENEHBIN NMYK . ... ..., no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. Pagpy6bute Kypuuy Ha HeCKonbko cpegHux yacten. OgHy
NyKOBULYY pa3pexbTe Nnornonam, BTOPYIo HapexXbTe

cpeaHnmm KY6I/IK8MI/I, UECHOK — MenkKmnmmn KY6I/IKaMI/|.

2. B vawy mynstuBapkun go6asbTe Kypuuy, NyK, KYpKymy,
KopuaHap v enente 1,5 n Boabl. BeibepuTte nporpammy
«TyweHwne», Bua npoaykTta «[1TrLa» n yctaHoBUTE BpeMs
npurotoBneHus 20 munHyT. [Nocne aToro noBepHuTe
KPbILKY MakCUManbHO BNEBO, UTOObl akTVBMPOBAaTb PEXUM
ckopoBapku. 1o okoHUaHWM NporpamMmMbl HAXMUNTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UToObl BbIMYCTUTb Nap.

3. B vawy mynsTnBapkm go6asbTe CNMMBOUHOE MACHo,
ONMBKOBOE Macno, Hape3aHHbIN KyOukamun penuatbIi
nyk u uecHok. Bbibepute nporpammy «>XXapka»,

BuA npoaykTta «OBoLM» N yCTaHOBUTE BpeMs
npurotoeneHns 20 MmuHyT. O6XapuBanTe NHFPEANEHTbI

B TeueHune 10 MUHYT.

4. [lanee k o6xapeHHOMY nyKy [o6aBbTe MLEHNUHYO MyKY

M TWaTenbHo NepemMeluante. Uepes napy MUHYT BNenTe B uaLly
MYNbTUBAPKN HEMHOIO KYpUHOro 6ynboHa 1 CHOBa NepemMeLuanTe.
MNocne aToro BnenTe ocTaBLINNCS OYNbOH 1 fo6aBbTE CNELNN.
MpononxarnTe roToBUTL 6MIOAO OO KOHLA NPOrpaMmbl,

neproanyeckn nepemMeLlnBas.
5. OTpennte MSKOTb KYpULbl OT KOCTW.

6. BbigaBuTe cok n3 numoHa. B otaenbHom mucke B36enTte

KYPWHbIE SLa C MTMMOHHbLIM COKOM.

7. B 6ynboH nob6aBbTe B36UTbIe KypurHbie arua. Beibepute
nporpammy «>Kapka», Bup npoaykta «OBoLLN» N yCTAaHOBUTE
Bpemsi npurotoBneHus Ha 10 muHyT. [Neprnopgnueckn nomeLuneas,

gosegute cyn oo KMneHumq.

8. Mo okoHuUaHUKM NporpamMmMbl 4OGABbLTE MSKOTb KYPULbl 1 CHOBA

nepemeLLanTe cyn.
9. MNopaBanTe cyn ropsuniMm, CBEpPXY YKPacuB CBEXEN 3EMNEHbIO.

MNpusaTHoro annetural



Yxa no-¢puncku

Huepeouenmeur:

KapTodpenb. ... ... 500r
CEMIa UMM QOOPEMb. . . ..ot 500 r
MOPKOBbD . . .. 1wr
TOMATBI UBPPM . . . .ot 250r
PenuatbIVl NYK. .. ... 1wr
CNMBOUHOE MACTIO. .. ..ottt e 30r
CrmBkum 20%. ... .. 500 mn
Boma. ... 1,3 n
COMb . no BKycy
1T o no BKyCy

Onsa nopaun:

NETPYLUKA, 3EMEHBIV NMYK. . ...\ttt

no BKycCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NpoMonTe KapTodoenb, MOPKOBb 1 TOMaThbI

ueppwn. ante M 06COXHYTb Ha 6YMaXXHOM MOMOTEHLIE.

2. HapexbTe pbiby 1 kapTodoenb KpynHbIMU KyOrkamu,
MOPKOBb U NYK — CPeAHNMMN Ky6rikamu, a ToMaTbl ueppu —

nononam.

3. B uawy mynstrBapkn nob6aBbTe CNMBOYHOE MacHo,
penuaTbIn NyK 1 MopkoBb. BbibepuTe nporpammy «>Kapka»,
BuA npoaykTta «OBoLW» N yCTaHOBUTE BpeMs
npurotoBneHns 9 MnHyT. O6XxapuBanTe UHIPEANEHTDI

00 KOHLUa rnporpammbl, nepnoanyeckm nomMmelimnsas.

4. MNepenoxmnTe NpPUroToBNEHHYIO NAaCCUPOBKY B OTAENbHYO

E€MKOCTb.

5. B vawy mynsTuBapkun go6asbTe kKapTodpens, ToMaTbl
ueppw 1 Bnente 1,3 n Boabl. Bcé TwatenbHO nepemellanTte
N 3aKponTe KpbIwKy. Boibepute nporpammy «Cyn»,

BuA npoaykTa «OBoOLW» 1 YCTaHOBUTE BPeEMS

npurotoBneHns 50 MUHYT.

6. Nocne okoHUaHWs NporpaMmMbl 4o6aBbTe B UaLly
NPUroTOBNEHHYO NAaCCNPOBKY, CNUBKW, COMNb 1 NepeL. TwatenbHo
nepemMeLlanTe NHIrPeaneHTbl U AanTe HaCTOSATbCS

yxe ewé 15 MrHyT.
7. NopaBanTe yxy co CBEXEWN 3€NeHbIO.

MNpwusatHoro annetuTal



Covipuslu cyn
C KORYEHOCMAMU

Huepeouenmeur:

KapTodoenb. . ... 500r
KOMUEHOE MSICO. .. ... . 350 r
ChbIp CNNBOUHBIN MNABAEHbBIN . . . ...\ttt 200r
MOPKOBD . . . . e e e 1w
PenuatbIl MyK. ... ... 1w
Boma. ... 1.2n
KonuéHas manpuiKa. . ...... ... no BKycCy
COMb . no BKycy
Flepel . .. no BKyCy

Ons nopauwn:

neTpyLuUKa, KUH3a, 3eNEéHbI NyK, FPEHKN UECHOUHbIE . . . . . .. no BKycCy

cynbvl



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NPoOMOWTE, OUNCTUTE KapTOdOENb U MOPKOBb.

2. HapexbTe kapTodpenb 1 KonuéHoe MACo cpeaHUMU
Ky6urKamMu, penuatbii NyK — ManeHbKMu Kyornkamu,

a MOPKOBb HaTPUTE Ha KPYMHOW TEPKE.

3. B vawwy mynbtnBapku gob6asbTe KapTodoernb, MOPKOBb,
nyK, NNaBnNeHbIN CbIp, KOMUYEHOE MSCO, COMb, CReUnn
n Bnente 1,2 n ropsiuen Boabl. TwaTtenbHO

BCE nepemeLlanTe.

4. Bbi6epute nporpammy «Cyn», Bua npopykTa «Msaco»
1 yctaHoBuUTe Bpems npurotoeneHmns 30 MUHYT.

Nocne noBepHUTE KPbILLIKY MakCUManbHO BNEBO,

UTOObI aKTMBMPOBATb PEXMM CKopoBapku. Mo okoHUaHUM
nporpaMmMbl HAXKMUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

UTOObI BbIMYCTUTbL Nap.

5. MNopaBanTe cyn ¢ UECHOUHbIMUY FPEHKaMU U CBEXEN

3€NneHblO.

MNpwusTtHoro annetutal!



Cyn ¢ ¢ppukaoenvkamu

Huzpeouenmei:

Dapl MB VHOGVIKN . . ... 300r
BepMULLEnb. .. ... . 20r
KapTodpenb. ... ... 200r
MOPKOBD . . .. 1wr
PenuatbIl NyK. .. ... ... 1w
UBCHOK. . . 1 3y6.
ONMBKOBOE MACTIO. ... ..ottt 20 mn
Boma. ... 1.5n
COMb . no BKycCy
CREUMI. .. no BKycy

Ina nogaun:

METPYLUKA, YKPOM . . .. ottt e e e no BKycy



Hpuzomowleuue: 6. Bbi6epute nporpammy «Cyn», Bua npoaykTa «Itrua»

1. TLU,aTeFIbHO I'IpOMOVITe, oumncTuTe KapTocbenb N MOPKOBb. N yCTaHOBUTE BpPEMSA NPUroTOBNEHNA 30 MWHYT. Nocne noBepHUTE

KPbILIKY MakCUManbHO BNeBO, UTOObl aKTUBUPOBATb PEXUM

2. HapexbTe kapTodoens 1 Nyk cpeaHMm Kyburkamu,
ckopoBapku. Mo okoHUaHUK NPorpaMmMbl HaXXMUTE Ha KHOMKY-

UECHOK — ManeHbKUMU Kybrkamim, a MOPKOBb HaTpuUTe
PYUKY, UTOObI BbINMyCTUTL Nap.

Ha KpyrnHoM TEpKe.

7. MopaBanTe cyn co cBeXeW 3eneHbIo.
3. ®apw noconute n cdopMUPYNTE N3 HEFO PaBHbIE

MOPLMOHHbIE LLUAPVIKN. MNpwnaTtHoro annetuTal

4. B uawy mynbtmBapku nob6aBbTe ONMBKOBOE Macro,
MOPKOBb, NyK 1 uecHok. Bbibepute nporpammy «>XXapka»,
BuA npoaykTta «OBowwn» N yCTaHOBUTE BPeEMS
npurotoeneHns 10 MyHyT. He 3akpbiBas KpbILLKY, 06XapbTe

NMHrpeguneHTbl, nepmnogmnuyeckim nomMmewimBas.

5. Nocne okoHUaHMsa pexirma gobaBbTe B Ually
MYNbTUBapPKN KapTodoenb, dopukaaenbku, BEPMULLETb,
conb, cneuun n snente 1,5 nutpa Boabl. TwatenbHO

BCe nepemeLualhTe.






Jumonnasa nacma
Op30 C KypUuHou
2PYOKOI

Hnzpeouenmur:

KypuHoe covine . . ... ... .. 800r
KYpUHBIA OYNbOH. . .. ... 800 mn
[1aCTa OP30. ... o 200r
LHaMAMHBOHbI. .. ... 200r
LmMHaT . 150 r
lyK-LUanOT. . 1w
FIMMOH . 1w
[laPME3aH. . .. 0r
CnmBkM 25% . ... .. 50 mn
CNMBOUHOE MACTIO. .. ...ttt e e 40r
Boma. ... 1n
COMb . no BKycy

=Y o =TI no BKycCy



Ilpucomoenenue:

1. PekomeHayem cHauana caenaTtb 3aroTOBKY KYPUHOMo
6ynboHa. [lns aToro B ually MynsTuBapku go6asste 400 r
Kypuubl, conb, nepey, 1 Bnente 1n sofpl. Beibepute
nporpammy «Cyn», Bua npoaykta «[tnua». Mocne
NMOBEPHUTE KPbILLKY MaKCMManbHO BMeBO, UTOObI
aKTUBMPOBaTb PEXUM ckopoBapku. 1o okoHUaHnK
NporpaMmMbl HAXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObI BbINMyCTUTb

nap.

2. TwaTenbHo I'IpOMOI?ITe WaMnMMHbOHbI, TMMOH W WUNNHAT.

Hainte M 06COXHYTb Ha 6yMaXHOM MOMNoTeHLe.

3. Ounctute nyk-wanot. HapexbTe ero nonykonsuamu,
LWaMMMNHbOHbI — TOHKUMM cnancamm, WWNHaAT — MenKonm
COINOMKOI, a FPYAKY pas3fennTe Ha paBHble MOPLVOHHbIE

yacTu.

4. CHUMKWTE Leapy C NMMOHa 1 MENKO eé nopyobuTe.

BbigaBnTE NMMOHHbI COK B OTAENBbHYIO MUCKY.

5. B vawy mynsTuBapkmn go6aBbTe CNMBOUHOE Macno
W WaMMNUHbOHbI. Bbibepute nporpammy «>XXapka», Bua nponykTa
«OBoLwwu» n o6xapuBainTe rpnbbl B TEUEHNE 8 MUHYT,

He 3akpblBas KpbIwKy. [Nepunognueck nomeLwBanTe.

6. Nocne aToro no6aBbTe Hape3aHHbIV NyK-LWAanoT U NpoaonxanTe

O6)KapI/|BaTb OoBOLWWM 00 KOHUa nporpamMmbl.

7. Nanee B uawwy MynbTMBapku fob6aBbTe 3apaHee
NPUroTOBNEHHBIN KYPUHbIN 6YNbOH, OP30, MMMOHHYIO Lieapy,
NUMOHHBIN COK, KYPUHble rpyaKku 1 conb. BeibepuTe nporpammy
«Garlyn wedo», yctaHoBuTe Temnepatypy 160 °C un Bpemsi

npurotoBneHust 20 MUHYT.

8. No okoHUaHUK NporpamMmbl BbiTawmTe N3 6noaa KypuriHbie

rpyakn. PazopBute nx Ha noMTuKu.

9. 3atem pobaBbTe B MacTy NapmMesaH, LMHAT, KypuLy 1 CIINBKU.
TiaTenbHO NepemMellanTe UHrPeaneHTbl 1 ocTaBbTe 6Moao

B MYNbTUBapPKe ewé Ha 5 MUHYT.
NopaBanTe nacTy, yKpacue e€ BETOUKOW CBEXEWN MSTbI.

MNpusaTHoro annetural



P
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Kypuua ¢ cnugouno-
U02Yypmoeom coyce
NO-MEKCUKAHCKU

Huepeouenmeor:

KypuriHoe doune rpyokm mnn 6eppa. . .............coeeeeeen.... 700Tr
KYPUHBIN OYNbOH . .. ..o 350 mn
NorypT HaTypanbHbIN 6€3 [OBABOK . .. ... ..oooeeeeene. . 150 mn
PenuatbIV NyK. ... ... 1w
OCTPbIN MEPELL UNMN. .. ... e 1w
UBCHOK. . . e e 2 3y6

MyKka QWEHNUHASA . .. ... e 2 cT.n.
CrnmBkn 30%. . ... .. 150 mn
CNMBOUHOE MACTIO. .. ... it 50r
ONMBKOBOE MACTIO. ... ..ttt 30 mn
Boma. ... ... 400 mn
MOROTBIN TMUIH . .. . oo 1/2 u.n

MOROTBIN UMMV . . ..o e 1/2 u.n

OPEIAHO . . . .ot 1/2 u.n.
TUMBSH . . . 2 u.n.
COMb . no BKycy

=Y o =T 1 rno BKycCy



Ilpucomoenenue:

1. PekomeHayem cHauana caenaTtb 3aroTOBKY KYPUHOMo
6ynboHa. [1ns aToro B ually MynbTUBapKu oo6aBbTe

200 r kypuubl, conb, nepeu 1 enente 400 mn BoAabl.
Bbi6epuTte nporpammy «Cyn», Bug npoaykTa «lNtunua»

1 ycTaHoBUTE BpeMs npurotosneHns 10 MnHyT.

Nocne aToro NoBepHUTE KPbILLKY MakCUManbHO BNEBO,
UTOObI aKTMBMPOBaTb PEXMNM CKOpOoBapKU. 1o okoHUaHUK
nporpamMmbl HaXXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

UTOGbI BbINYCTUTbL Nap.

2. TwaTenbHO NpoMoNTe Nepew, UUnNn. Yaanute cemMeHa
13 Nepua, a 3aTeM HapeXbTe NepeL, U penuaTbIn
nyk cpepHuMu Kybukamum. YecHok nponyctute

yepes npecc.

51 ﬂ,ﬂﬂ npMroToBneHma 3anpaBkin cMeLlanTe CNYBKMN

C NIOrypTOM.

4. [lanee B OTAENbHOWN MUCKE CMeELLaTe MyKY, MOMOTbI
TMWH, MONOTbIN unnu, conb 1 neped,. O6BananTe Kypuuy

B 3TOV CMECU Crneumnn. O6sasaTtenbHo CTPAXHUTE NULLIHEE.

5. B vawy mynbtBapku gob6aeste 20 Mn ONVMBKOBOro Macna.
Bbi6epute nporpammy «>Kapka», Bug npoaykta «ltrua»

1 06XapnBanTe NaHNPOBAHHbIE KYCOUKM KYPULLbI C KaXX A0
CTOPOHbI MO 5 MUHYT, He 3akpbiBas KpbILwKy. [Mocne o6xapkn

NepPenoXnTe Kypuuy B OTAENbHYIO Taperky U HakpouTe doonbron.

6. o6aebTe B uawy mynstuBapku 10 Mn onnekoBoro macna, nyk,
nepew unnm n uecHok. Beibepute nporpammy «>Kapka»,

BuA npopykTta «OBoOLWM» N yCTAHOBUTE BPEMS NPUFOTOBNEHNS

8 MuHyT. O6XapunBaniTe UHFPEeAVNEHTbI, NEPNOANUECKN

nomewnBasa.

7. Nanee po6aBbTe OperaHo 1 BNenTe NpeaBapuTenbHO HarpeTbii
KypuHbIA 6ynboH. Beibepute nporpammy «Garlyn wedp»,
ycTaHoBuTe TemnepaTtypy 130 °C n Bpems NpurotoBneHuns

40 MmuHyT. XKanTe, noka XnUAKOCTb HE BbiNapuTcs.

8. [lo6aBbTe B ually MynbTUBaPKW 3anpaBKy U3 CMMBOK U NOTypTa,
conb 1 nepeL. TwaTenbHO NepemMeLlanTe BCE UHIPEANEHTDI.
Uepes3 5 MrHYT nocne 3Toro BepHUTE B UaLlly KypuLy, 3aKpounTe

KPbILLKY MYNBETUBAPKA N OXNOANTE OKOHYaHNS NPOrpamMmb.

MNpusaTHoro annetural



Kypunbwie kpolnvtuuku
8 ME00B0-COeBOM coyce

Huepeouenmeor:

KpbIMBILWKN KYPUIHBIE . . ... . 1.5«kr
COEBBINM COYC. . ..ot 150 mn
MEn . . Sctn
KEeTUY M . 3 ct.n
FlanpPUIKa. . . . 1u.n
KYPKYMa . . 1u.n
UECHOK. . .o 2 3y6.
KYHKY T, 1.5 ctn
DPaHLY3CKAA TOPUMLLA . . . ..ot ee et et et et e e 1u.n.
CTONOBAS FOPUMLLA . . . ..ot e e e e e 1u.n
OnNUBKOBOE MACHIO. ... ... ittt 20 mn
COMb . no BKycy

=Y o =T 1 rno BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NpoMoNTe KypUHble Kpbinbiwkn. OcTaBbTe

nx obCbiXaTb Ha 6YMa)KHOM nonoTeHue.

2. B otoenbHom Tapenke cMeLlanTe COeBbIN Coyc, Mén,
KeTuyn, Nanpuiky, KypkKymMmy, dopaHLy3CKy ropumLy,
CTOMNOBYIO ropumLly, NPOMYLLLEHHbIN Uepe3 NPEecc UECHOK,

COrnb 1 nepeu.

3. B vawy mynsTuBapkmn go6aBbTe ONMBKOBOE Macro

N KypWiHbIe Kpbinbiwku. Bnete 2/3 npurotosneHHoro
coyca, TWaTenbHO nepemMeLlanTe NMHFPEeaNeHTbI N 3aKponTe
KpbIwKy. Boi6epute nporpammy «Bbineuka» n yctaHoBuTe

BpemMs npurotoBneHns Ha 60 MUHYT.

4. Yepes 30 MUHYT OT cTapTa NporpamMmbl gobasbTe
OCTaTKW coyca U KyYHXYT. TwaTenbHo nepemMeluanTte 6nono

n I'IpO.D,OFI)KGI?ITe roTtoBMTb 4O OKOHUaHWUA nporpamMmbl.

5. Mocne atoro BbiGepuTe Nporpammy «>XXapka»,
BuA npopykTa «lN1nua». [oToBbETE 0O OKOHUAHUS PEXIMMA,

nepmnoanyeckimm nomMmewimBas.

MNpusaTHoro annetuTal



Pynemut u3z unoeiiku
C CHIPOM U 2pudamu

Huepeouenmeor:

DUNE VIHOGUIKW . . ... e 500r
LHaMAMHBOHDI . . ... 100 r
Bonrapckumnepew,. .............. . 100 r
ChIPUBOAED . . ..ot 100 r
Y= 100r
SEPHUCTAA TOPUULLA. . ... oot e 40r
JVKOHCKAA TOPUMLA. . ... ot 40r
Boma. ... 100 mn
COMb . no BKycy

1T o= no BKycCy



Ilpucomoenenue:

1. NMpomointe n paspexbre domne NHAENKN BOOMNb Ha PaBHble

cnauchl.

2. OT16elTe 1X C ABYX CTOPOH, a Nocrne noconuTe

n nonepunTe.

3. Ueppep, 6onrapckumin nepew, v LWaMnnMHbOHbI HapeXbTe
ManeHbkumMmu Kkyéukamu. [lobaebTe conb, nepel,

n TwaTtenbHoO nepememame BCE€ MHIrpeaneHTbl.

4. Ha kypuHble cnancbl BbINOXnUTe HaunHky. anee

CBEpPHUTE UX B pyneTbl N 3aKkpennTte SY6OHMCTK8MM.

5. B uvawy mynsTuBapKm BbINOXNTE CKPYUEHHbIE PYNEThI,
po6aBbTe MER, 3EPHNCTYIO FOPUKLLY, ANXKOHCKYIO ropUmnLly
1 100 mn Bopbl. Beibepute nporpammy « TyweHune»,

BuA npoaykTa «[ltrua» n yctaHoBuUTE Bpems
npurotoBneHus 25 muHyT. Nocne noBepHUTE KPbILKY
MaKC/MarnbHO BMEBO, UTOObI aKTUBUPOBATb PEXUM
ckopoBapku. Mo okoHUaHUK NPorpaMmMbl HaXXMUTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UToObl BbINyCTUTb Nap.

MpusaTHoro annetuTal



no BKycy
no BKycy




Hpuzomowleuue: 5. B uawy mynstnBapku go6asste 15 Mn onvekoBoro macna.

1. PekomeHayem 3apaHee 3aMapUHOBaTb YTUHbIE HOXKMW. Bbi6epute nporpammy «Xapka», Buf npoaykta «[tiua»

CO Bcex CTOpPOoH. [Nocne nepenoxunTe Nx B KOHTENHEP,
MNpusaTHoro annetural

3aKpPOUTE KPbILKOW 1 OTApaBbTe B XONOAUMNBbHUK

Ha 10 vacos.

2. CMonTe cneunmn ¢ HOXeK 1 TWaTENMbHO NX MPOCYLUNTE.

B BakyyMHbIe NakeTbl MOMECTUTE HOXKW, 06aBMB

B kaxabii no 30 r yTuHoro xunpa u 1 ctonosyto Noxky Méaa.
C nomolubio BakyyMmaTopa OTKaualnTe BO3ayX 1 3anasinTe

nakeTbl.

3. B uawy MmynbTBapKy NoMecTTe nakeTbl C HOXKaMI
n Bnente 3 nuTpa Boabl. BbibepuTte nporpammy «Sous

vide» n yctaHoBuTte Bpemsi npurotonenus 10 uacos.

4. Nocne okoHUaHMA NporpaMmMbl CNENTe BOAY C Uallmn

N 0OCTaHbTE HOXKW N3 NMakeToB.



loéaouna
no-0yp2yHOCKU

Huepeouenmeor:

DUNE FTOBABMHDBL. .. ...ttt e 500r
BeKOH . ... 100 r
MOPKOBbD . . .. o 1wr
FIyK PERUATBIN. . ... e 1w
LHaMAVHBOHBI. .. ..o 200r
BrHO KpacHOE CyX0e. ... ... ... ... 350 mn
ONUBKOBOE MACTIO. ... ..ottt e 50 mn
COMb . no BKyCYy

[MPOBaAHCKME TPABbBI. ... ..o\t no BKycy




Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NPOMOWTE MOPKOBb 1 LUAMMNHbOHBI.

OcrtaBbTe 1x ob6¢cbIxaTb Ha 6YM8)KHOM nonoTeHLe.

2. HapexbTe cpune roBsaniHbl KpynHbIMI KyGrkamu,
6€eKOH — CpeAHNMMN KyOGrKamm, NyK — ManeHbKMM
Ky6ukamu, LUIaMnHbOHbI — Crnancamu, a MOPKOBb —

Kpy>Xoukamu. UecHok nponyctuTe uepes npecc.

3. B uawwy mynbTBapku fo6aBbTe ONMBKOBOE Macno.
Bbi6epute nporpammy «>XKapka», Bug npoaykta «Msco»
1 YCTaHOBUTE BPeMs NpurotoeneHmns 15 mumHyT.

He 3akpbiBasi KpblILKy, 06XapbTe Nyk N 6EKOH B TeUEHME
8 MmuHyT. Nocne no6aBbTe MOPKOBL U NpPOAONXalnTe
06XapyrBaTb UHIPEeAVEHTbI A0 KOHLa NporpamMmsl,

nepmnogmnyeckim nomMmewmBas.

4. [lanee BbINOXWTE B vawly MACO, LWaMnHbOHLI, COnNb,

cneunun 1 3anenTe Bce KpaCHbIM BUHOM.

5. Bbi6epute nporpammy « TomneHne», Bug npoaykta «Msco»

1 yctaHoBuTe BpeMms npurotoBneHns 40 muHyT. [Tocne noBepHute
KPbILIKY MakCUManbHO BNeBO, UTOObl aKTUBUPOBATb PEXUM
ckopoBapku. [1o okoHUaHUKM NPOorpamMmMbl HAXXMUTE Ha KHOMKY-

PYUKY, UTOObI BbINMyCTUTL Nap.

MNpusaTHoro annetuTal



Ceunas pynvka
8 MEMHOM NUEE

Hnzepeouenmer:

CBUHAS PYNMBKA. . .. oot 800r
TEMHOG MMBO. .. ..o e 500 mn
UBCHOK. . . e 3 3y6

CYLUBHBIN UBCHOK . . . ..ot 1/2 u.n

MlaBPOBBIV MUCT. ... . e 2 wr.

KOPUMUHEBBIN CaXap ... ... e 1ctn

TMUH. 1u.n

GO . no BKycy

Flepeln . ... . rno BKycy



Ilpucomoenenue:

1. B oTAenbHbIN KOHTEMHEP BbINOXUTE CBUHYIO PYNbKY.
Hanee Bnente NnBo, o6aBbTE MENKO Hape3aHHbIN UECHOK,
NaBpPOBbIV NUCT, caxap, TMUH 1 nepeu. OcTaBbTe PynbKy
MapuHoBaTbca Ha 5—6 uacoB, Nepnoamnyeckin

nepesopaumBas.

2. CnycTta 6 uacoB BbITalUTe PynbKy U3 MapuHaga,
06MakHUTe, 06CYLUNTE 1 CAENaNTe HECKONbKO HaapesoB.
Jlanee HaTpuTe MSICO COMbIO U NepLLEM, @ NMOCne NOChINbTe

TMNHOM N CYLIJéHbIM UEeCHOKOM.

3. B uawy mynsTnBapkim no6aBbTe ONMBKOBOE Macrno,
PynbKy 1 ocTaBLIMNCSA MapuHag. Beibepute nporpammy
«Garlyn wedp», yctaHoBuTe Temnepatypy 130 °C n Bpems

npuroToBneHmMs 2 vaca.

4. Mo okoHUaHUK NporpamMMbl fAaniTe pPynbke HACTOSTbCS

B MynbTuBapke eweé 15—20 MuHyT.

MNpwnaTtHoro annetuTal



Ilno¢ c bapanunoi

Huepeouenmeor:

DUNE GAPAHVIHBL. . . ..o oottt 500r
ONVHHOBEPHBIM PUC. . ... 300r
Flepel UMM, ... 1wr
MOPKOBbD . . .. o 1wr
PenuatbIV NyK. ... ... 1w
U CHOK. .. 1ron.
OnNUBKOBOE MACTIO. .. ... ottt 30 mn
Boma. .. .. 400 mn
KYKYMa . . 1u.n
BapBapuIC. . ... 1u.n
BUIPA. 1u.n
COMb . no BKyCy

=Y o =TI no BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NPOMOWTE PUC NOA XONOAHON NPOTOUHON

BOOOM.

2. BapaHuHy HapexbTe KpynHbIMU Kybukamm, nyk —

nonykonbuamm, MOPKOBb — OANMNHHbIMWA 6pycouKaM|/|.

3. B uawwy mynstnBapkun no6assTe ONMBKOBOE Macho.
Bbi6epute nporpammy «>XKapka», Bug npoaykta «Msico»

N yCcTaHOBUTE BpeMs npurotoeneHuns 35 munyT. Kak Tonbko
uallla HarpeeTcsi, 06XapbTe NyK 40 NOSABMNEHNS 30MOTUCTON
kKopouku. [lanee nob6aBbTe GapaHNHY 1 06XapuBanTe

eé 0o Tex Nnop, Noka XnakocTb He ncnaputcs. Nocne atoro
po6aBbTe MOPKOBb, 3Upy, 6apbapuc, KypKymy, Cornb, nepeL

1 o6XapurBaniTe BCE A0 KOHLA NPorpaMmel.

4. Bnente B uawy 200 mn ropsiuen Boabl. Beibepute
nporpammy «TyweHune», Bug npoaykta «Msaco»

1 ycTaHoBUTE BpeMs npurotoenenus 20 MUHYT.

Nocne noBepHUTE KPbILWKY MakCUManbHO BNeBO,

UTOObI aKTMBMPOBaTb PEXNM CKOpOoBapKU. o okoHUaHUK
nporpamMmbl HaXXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

yTOObI BbIMNYCTUTL Nap.

5. NMocne okoHUaHMA NporpaMmMbl 4O6GaBLTE B Ually puc, nepeL,
UMnNU N roNoBKy UecHoka. 3aTeM BnenTe ocTaToK ropsiuein Boapl

Tak, UTOObI OHa MOMHOCTLIO nokKpbiBana puc.

6. Bbibepute nporpammy «TyweHne», Bug npoaykta «Msaco»

N ycTaHoOBUTE BpeMs npurotoBneHus 25 munyT. [Nocne noBepHuTe
KPbILLKY MaKCUMarnbHO BMEBO, UTOObI aKTVBUPOBaTb PEXUM
ckopoBapku. 1o okoHUaHUM NporpamMmMbl HAXXMUTE Ha KHOMKY-

PYUKY, UTOObI BbINMYyCTUTb Nap.

lNepen nopauen nepemewwante nnos.. [NpusaTHoro annetuTtal



T oesscou péopa
Cy-6u0

Huepeouenmeor:

TOBSIKBU PEOPA. .. ..ottt 4 wr.
UBCHOK. . .ot 5 3y6.
CNMBOUHOE MACHIO. .. .. .ottt 200r
Boma. ... 3n
PoaMapuH CBEXWUIN. . ... .. .. ... .. . 2 BeTouku
TUMBSIH CBEXNIM. .. ... e 4 BeToukNM
CaXAP. . oot 1/2 u.n
KOMUEHAS MaMPUIKA ...\t 1/2 u.n
COMb . no BKycy

=Y o =T 1 rno BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. lo6aBbTe B OTAENbHYIO MUCKY COfMb, NepeL, N TWaTenbHo
nepemeluante. PE6Gpa HaTpUTe NPUrOTOBNEHHOW CMECHIO

cneuunn.

2. B BakyyMHbI nakeT nomectute pébpa, oTkauanTe BO3AyX

C NOMOLLbIO BaKyyMaTopa 1 3anasinTe naker.

3. B uawy mynstmnBapku Bnente 3 n soabl. Beibepute
nporpammy «Sous vide» 1 yctaHOBUTE BpeMs

npuroToBneHmMsA 8 vacos.

4. MNocne npnroToBneHmy BblIHbTE BaKYYMHbII7I naker

1 oxnagute ero B NeasiHoW BoAe Unu B XONOJUnbHUKE.

5. UecHok nponycTtuTe uepes npecc. Pé6bpa nocTtaHbTe

n3 nakeTta.

6. B uawy mynbtnBapku no6aBbTE CNMBOYHOE MACO, UECHOK,
pO3MapUH, TUMbSH 1 caxap. Bbibepute nporpammy «Bbineuka»

n yctaHoBuTe BpeMms npurotoBneHns 30 muHyT. Nogoxante, noka
Macno pacTaeT, 1 NepemMeLlanTe BCe NHIPEeANEHTbI. 3aTem
BbINOXWUTe pé6pa B Ually MyMNbTUBAPKA N FOTOBLTE A0 3aBEpPLUEHMS

nporpamMmmeil.

MNpusaTHoro annetural



Illgeockue
¢puxaoenvku
C ODYCHUYHBIM COYCOM

Huepeouenmeor:

TOBSKUM CPAPLL . . ...t e 1«kr
ANLO KYPUIHOE . . .. . e 1wr
XNEOHARA KPOLUKA . .. .. oo ettt e e e e e 250r
Flyk penuatbIl. .. ... .. 2 wr.
UBCHOK. . . e e 2 3y6.
BPYCHUKA . ... 500r
CaXAD . . o 250r
MyKa QWEHNUHASA . .. .. . 2 ctT.n
FleTPYLLKA. . .. 2 BETOUKMN
YKPOM. 2 BeTOUKMN
COMb . no BKycy

Flepel . ... rno BKycy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NpomonTe 6PYCHUKY 1 OCTaBbTe €€ 06CbIXaTb

Ha 6YMa)KHOM nonoTeHue.

2. Nyk HapexbTe ManeHbkUMM Kybrnkamm, UeCHOK

NPOMNyCTUTE Uepe3 NPECC, a NETPYLLKY 1 YKPOM N3MenbumnTe.

3. B otoenbHoM Mumncke cmeluanTe doaplu, NnyK, YECHOK,
KYPUHOE L0, XNEGHYIO KPOLLKY, 3eNeHb, COMb U Creunm.
XopoLuo nepemMeLlanTe pykamm 1 octaBbTe doaplLu

HaCTOATbCA.

4. B vawy mynsTuBapkim go6aBbTe 6PYCHIKY, caxap,

50 mn BoAb! 1 TLWATENbHO NepemMeLLanTe NHIPEANEHTbI.
Bbi6epute nporpammy «MonouHas kalua», Bpems
npurotoBneHns 45 muHyT. FloToBbETE 6PYCHUNUHBIN COYC
[0 OKOHUAHUS NPorpaMmMbl, MepUoanNUYEcK NoMeLLBas.
Mocne nepenoxuTe ero B OTAENbHYO EMKOCTb 1 fanTe

MONHOCTbLIO OCTbITb.

9. VI3 npurotoBneHHoro doapiua ccbopmMumpymnTe paBHble

no pasmepy dopmkagenbKu.

6. B uawy mynbtnBapku no6aBbTe onnBkoBoe Macno. Beibepute
nporpammy «>Xapka», Bug npogykta «Msco» n yctaHoBuTE Bpems
npurotoeneHns 30 munyT. O6xapuBanTe dopukagenbkim

napTnamMmm 0o nodaBneHns 30N0TUCTON KOpOuUKW.

7. Nanee nepenoxute Bce o6XapeHHble pprKagenbk B ually
MYNbTMBaPKN N fo6aBbTe Tyaa 6pyCHUUHbIA coyc. Bbibepute
nporpammy « TomneHue», Bua npoaykta «Msco» n yctaHoBuTe
Bpems npurotoeneHuns 10 muHyT. Nocne noBepHUTE KPbILLIKY
MaKCUMarnbHO BMEBO, UTOObI aKTVBUPOBAaTh PEXVM CKOPOBapKMU.
No okoHUaHWM NporpamMmMbl HAXXMIUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

uTOGbI BbINYCTUTL Map.
8. NopaeanTe wBenckme pprkanenbkn ¢ KapTodpenbHbIM Mope.

MNpusatHoro annetuTal



Iloke ¢ kpesemkamu

Huepeouenmeor:

PUC KPYMNOBEPHDBIN. . ... e 200r
KpeBEeTKM OUNLLEHHDBIE. . .. ... ... e 200r
OMYPELL. . .o TwT
Pemmc. ... 6 wr
COYC TEPUISIKU . . ..o e e 8 ct.n.
Macno OMMBKOBOE . . .. ... ... e 30 mn
COKMUIMOHA. .. .. o 2u.n
Boma. ... 400 mn
BENEHDBINI NMYK . ..o oottt e e e 1 nyuok
COMb . no BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NPOMOWTE PUC NOA XONOAHON NPOTOUHOMN
BOOOW. TakXe NPOMOWNTE KpeBETKW, Orypel, peanc
1 3enéHbin nyk. OctaBbTe X 06CbiXxaTb Ha 6yMaXXHOM

nonoTeHue.

2. B uawy mynbTMBapKu BbINOXute puc n gobasbTe

400 mn Boabl. Bei6epute nporpammy «Puc/kpynbi», Bpems
npurotoBneHns 10 MmuHyT. Nocne noBepHUTE KPbILLKY
MaKCUMarnbHO BMEBO, UTOObI aKTUBUPOBaTb PEXUM
ckopoBapku. 1o okoHUaHWM NporpamMmMbl HAXXMUNTE

Ha KHOTMKY-PYuKY, UTOObl BbIMYCTUTb Nap.

3. [NepenoxunTe prc B OTAENbHYIO EMKOCTb,

uTO6b! OH OCTbIN.

4. HapexbTe peamnc n orypel TOHKUMU cnaicamm, 3enéHblIin

NyK — CONOMKOW.

5. B vawy mynsTnBapkiu go6asbTe ONMBKOBOE MAacro U BbINOXUTe
KpeBeTku. Bbibepute nporpammy «>Kapka», BUA npoaykTa
«OBoLWW» N YCTaHOBUTE BPeMs NPUroToBneHns 8 MnHyT.
O6xapuBaliTe KPeEBETKN C ABYX CTOPOH, MEPUOANUECKN

nomMeLunBas.

6. CBapeHHbIN pUC pasnoXxmnTe NOPoBHY B ABe Tapenku. Kaxayto

nopumto nonente 2 cT.n coyca TEPUSKI.

7. CBepxy Ha pu1C BbINOXWUTE 06XapeHHbIE KPEBETKN, PEANC,

orypeu, 1 3enéHbIn nyK.

8. ﬂepe.u. nogayven ONOMNHNTENBHO NOMNENTE NOKe COyCOM TEPULAKN
N NTMMOHHbIM COKOM, .D,OéaBbTe 3eneHb N NOMTUKW NMMOHa

no BKYCY.

MNpusaTHoro annetural



Tpecka na nooyuwieuke
U3z Kapmoghenvnozo
nrope

Hnzpeouenmei:

DUNE TPECKW . . .. e 500r
KapTodpenb. ... ... ..o 400r
CNMBOUHOE MACTIO. .. ...ttt e e 30r
TIAMOH. . .o 1/3 wr
Boma. ... 1n
YKPOM . e napy BeTouek
MpUNpPaBa PbIGHAS. .. ... ..o no BKycy
COMb . no BKycCy

UePHBIN MEPELL. ... ..ottt e no BKycCy



Hpuzomowleuue: 5. HaTapenky Bbinoxumrte kapTodpenbHoe nope, a CBepXy

1. TwaTenbHO NPoMoiTe doune TPeCKM 1 KapTodens. nonoxwuTe coune Tpecku. [Nepennogauenn [ONONHUTENBHO NONENTe
Tpecky ocTaBbTe 06CbIXaTb Ha 6YMaXXHOM MOMOTEHLE, 6noAo NMMOHHBIM COKOM 1 A06aBLTE 3€MEHb MO BKYCY.

a KapTodpenb OUNCTUTE N HapeXbTe Nornonam.
MNpunaTtHoro annetuTal

2. duine TpPecKU paspexbTe Ha CpedHne NOPUNOHHbIE
Kycku. [lanee HaTpuTe cbmne cneunsmm, Conbto

n C6pr3HI/ITe NMNAMOHHbIM COKOM.

3. B vawy mynsTnBapkm no6aebTe kapTodpenb, conb

1 1 nuTtp Boabl. CBEPXY YCTAHOBUTE KOHTENHEP

ANS NPUroToBneHns Ha napy. Ha Hero nonoxwuTe dovine
Tpecku 1 BeToukmn ykpona. Bei6epute nporpammy «Map/
Bapka», Bug npoaykta «OBoLun», BpeMs NPUroTOBNEHNS
15 MmuHyT. Nocne noBepHUTE KPbILWKY MakCManbHO BMEBO,
UTOObI aKTUBMPOBaTb PEXMM CKOpOoBapKU. o okoHUaHUK
NporpamMmMbl HaXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObI BbINyCTUTb

nap.

4. OcTtynute kapTodpenb, 3aTeEM PacTONKnUTe

ero gononyuveHmsa OD,HOpOD,HOI?I MacCChbl rniope.



Kansmapoi,

¢apwuposannvie
momamdamu u Colpom
«puxkomma))

Hnzepeouenmer:

KanbMapbl. ... ... 500r
TOMATBI. . 200r
PUKOTTa . 200r
UBCHOK. . .o 3 3y6.
YKPOM . o 1 BeTouka
ONMBKOBOE MACTIO. .. ...t 15 mn
OPEIaHO . .. . oottt 1/2 u.n
COMb . no BKycCy

FlepeLL. .. no BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NPOMOWTE TYLLKN KanbMapoB 1 TOMaTbI.

OcrtaBbTe 1x ob6¢cbIxaTb Ha 6YM8)KHOM nonoTeHLe.

2. Tywkun kanbMapoB OUNCTUTE OT NNEHKN. ToMaTbl
HapeXbTe CPeaHMU KyObuKaMm, UECHOK U YKPOM MENKO

nopyéuTe.

3. B uawy mynstrBapkn nob6aBbTe ONVMBKOBOE MacHo.
Bbi6epute nporpammy «>XXKapka», Bua npoaykta «OBoLum»
N ycTaHOBUTE Bpems npurotoBrneHns 8 muHyT. O6xapbTe

CHauana UeCHOK, a 3aTeéM TOMaTbl, He 3aKpbiBasdA KPbILLKY.

4. MNocne aToro nepenoxmTte cnerka o6xapeHHble TOMaTb!

B OTOENbHYIO €MKOCTb 1 OalTEe UM OCTbITb.

5. lo6aBbTe K TOMaTaM PUKOTTY, YKPOM, COMb 1 CNELN.

TwaTtenbHO NepemeLLanTe HAUNHKY.

6. HanonHute KanbmMapbl HaUVHKOW 1 3aKpenuTte Kpagd

3y6ounctkamu.

7. B uawy mynbtnBapkmn BbInoXumnte HadbapLUMpOBaHHbIE
kanbMapbl. BoibepuTe nporpammy «Bbineuka» n yctaHoBute

Bpemsi npurotoBnenns 20 MUHYT.
8. NopaBanTe NpUroToBnNeHHbIE KanbMapbl C NUCTbIMU canaTa.

MNpusaTHoro annetural



Pynemuku u3 pviooi
c ogouwamu

Huepeouenmeor:

DUINE XEKA. ..ottt et 600 r
KaBAUOK . . .. ot 1/2 wr.
MOPKOBD . . .. 1w
AP . ..o 1 nyuok
FleTPYLLKA . . . o 1 nyuok
MyKka QWEHNUHASA . .. ... e 2 cT.n
CrmBkm 20%. .. ... 200 mn
MorypT HaTypanbHblil 6e3 AOBABOK . ... ...\ 50 mn
COMb . no BKycy
Cneuwvn

.................................................... no BKycCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTenbHO NpomoTe cpurne xeka, Kabauok, MOPKOBb
n cnapxy. OcTtaBbTe NX 06CbIXaTb Ha BYMaXKHOM

nonoTeHLe.

2. ®une xeka HapeXbTe Ha MOPLMOHHbIE CMaNChbI

n npunpasbTe cneynamin.

3. Kabauok, MOPKOBb U CapXy HapeXbTe ManeHbKMY

6pycoukamu, a 3eneHb U3MenbunTe.

4. B oToenbHOWM MMCKE CMELLIaNTE NOrypPT, 3€MeHb

n cneynn.

5. Cnancbl pbiGbl MPOMaXbTe NPUrOTOBMNEHHbIM
MnorypToBbIM coycoM. [locne aToro akkypaTHO BbINOXUNTE
HaUMHKY N3 OBOLLEWN N 3aBEPHUTE PbIOGY pyneTnkamu,

3aKpenuB Kpasi 3y6oumncTkamu.

6. B uawy mynstuBapkun gobasste Myky. BoibepuTte nporpammy
«Garlyn wedo», yctaHoBuTe Temnepatypy 150 °C n Bpems
npurotoeneHns 10 muHyT. O6XapunBaiTe MyKy 4O NOSIBNEHUS
30MOTUCTOro LBETa, Nepmnognueck nomewumeas. lNocne atoro
B OTAENbHOW MNCKE CMeLLanTe NPOXapeHHYIO MYKY, CIIUBKW,

cnednmn n I/I3MeﬂbHéHHYPO 3€rNeHb.

7. B ually MynbTBapKu BbIMOXUTE PyNneTrkn N3 pbibbl. BoibepuTe
nporpammy «TyweHue», Bua npoaykta «OBoLwm» 1 yCTaHOBUTE
Bpems npurotoBneHus 15 MunHyT. lNocne aToro NoBepHUTE KPbILLKY
MaKCHMarnbHO BNEBO, UTOObI aKTUBUPOBATb PEXVM CKOPOBapPKM.
No okoHUaHWM NporpamMmMbl HAXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

uTOoObI BbINYCTUTL Nap.

8. MNepen nopgauein BbiHbTE 3y6OUNCTKN N3 PbIGHbIX PYNeTOB

1 NONENTE NX CITIMBOYHbIM COyCOM.

MNpusaTHoro annetural






Huepeouenmeor:

MakapoHbl N3 TBEPABIX COPTOB . .. ..ot e e 250r
MoOLAPENNA. . ... 200r
CNMBOUHOE MACTIO. .. ..ottt e e 15r
Boma. ... . 0,5n
GO . no BKyCy
MNepeu

..................................................... Nno BKycy



Ilpucomoenenue:

1. Mouapenny HaTpuTe Ha KpyrnHoOWM TEpKe.

2. Buawy mynsTrBapkn fo6aBbTe MakapOHbl, CMBOUHOE
macno uenente 0,5 neoapl. Bei6epute nporpammy «Puc/
KpynbI», Bpemsi npurotoBrneHns 5 muHyT. Nocne noBepHute
KPbILKY MakC/MarnbHO BMEBO, UTOObI aKTUBMPOBATb PEXUM
ckopoBapku. 1o okoHUaHNN NPOrpaMmMbl HAXMUTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObI BbINYCTUTb MNap.

3. Nocne 3aBepLUeHWs NporpaMmMbl CNENTe NMULLIHIOW BOAY,
po6aBbTe B Ually HaTEPTYKO MOLAPENNy U TWwaTenbHO

nepemeLualhTe NMHrpeguneHTbl.

4. [lanTe MmakapoHaM C CbIpOM MOCTOSITb B MyNbTMBapKe

eweé 5 MuHyT.

MNpwnaTtHoro annetuTal



Munu-xkapmodgpenn
C RPOBAHCKUMU
mpaeamu

Huepeouenmeor:

Benbn-KapTOOEMb . . . ... 500r
UECHOK. . . 2 3y6
MNMpunpaBa «[poBaHCKNE TPABbI» . .. ... ... ... 2 u.n.
TUMBSIH CBEXUM. .. ... e 1 BeTouka
Po3MapuH CBEXUI. . ... ... 1 BeTouka
OnNUBKOBOE MACTIO. ... ... it 30 mn
COMb . no BKycy

=Y o =T 1 rno BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NpomMonTe KapTodoensb.
2. UecHoK menko namenbumTe.

3. B ualuy MmynbTyBapKu BbINOXWUTE KapTodoernb, UECHOK,
TUMbSIH, PO3MapuH, cneuun n conb. Ceepxy nonente
ONMBKOBbIM MacroMm U1 TLaTenbHO nepemeluante

NHrpeauneHTbl.

4. Boibepute nporpammy «Garlyn wedp», yctaHoBUTE

Temnepatypy 180 °C n Bpemsa npurotoBneHns 45 MUHyT.
S. [NopaBanTe roToBbIN KAPTOGPENb CO CBEXEN 3EMEHDIO.

MNpwusaTHoro annetunTal



Oeowinoe come

Huepeouenmeor:

BaknaxaHbl. ... ... .. . 2 wr.
Bonrapckuim Nepew. . ... 1wr
TOMATBI. .. 2 wr.
FlyK penuaTbIl. .. .. ... 1w
UBCHOK. . . 1 3y6.
CRNMBOUHOE MACTIO. .. .. ittt e 50r
COMb . no BKycy
MNepeu

..................................................... no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHo NnpomonTe 6aknaxaHbl, TOMaTbl U 6ONrapCcKun

nepedu. [larite UM 06COXHYTb Ha 6yMaXXHOM MOMOTEHLLE.

2. BaknaxaHbl HapeXbTe KPpYMHbIMU Ky6rkamun, 60onrapckui
nepeL 1 Nyk CONoMKOW, TOMaTbl — KPYMHbIMU AOMNbKaMMU.

UecHok nponycTtute uepes npecc.

3. B uawy mynstrBapkm nob6aBbTe CNMBOYHOE MacHo,
6aknaxaHbl, 60Nrapckuii NnepeL, ToMaTbl, NMyK 1 UECHOK.
TwaTtenbHO NepemeLLanTe NHrpeaneHTbl. Boibepute
nporpamMmmy « TomneHue», Bup npoaykra «Osowwm»

N yCTaHOBUTE BpeMs NpurotoBrneHns 30 MUHYT.

MNocne noBepHUTE KPbILWKY MakCMarnbHO BNeBo,

UTOObI aKTMBMPOBaTb PEXNM CKOpOoBapKU. o okoHUaHnK
NporpaMmMbl HABXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOOb! BbIMyCTUTb

nap.

MNpwnaTtHoro annetuTal



byneyp c eanenvimu
momamamu

Huepeouenmeor:

DY NIy, 250r
Boma. . ... 0,5n
TOMATBI BMEHDBIE . . ... ..ttt e 30r
FlePELL UMM, .. oo e e 1/4 wr.
ANENBCUIH. . ..o e 1/2 wr.
FleTPYLLKA . . .o 1 BeTouka



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHoO NpomonTe 6yNryp Nog XonogHoOW NPOTOUHON

BOOOMN.

2. Buawy mynstrBapkn gobaBbTe 6ynryp viBnente

0.5 nBeopabl. Bei6epute nporpammy «Puc/kpynbi»
NYCTaHOBMTE BPEMS NPUroTOBNEHNS 8 MUHYT.

Nocne noBepHUTE KPbILLKY MakCManbHO BMEBO,

UTOObI aKTUBUPOBATb PEXUM CKOpOoBapku. o okoHUaHWK
nporpaMmMbl HAXXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY,

UTOObI BbIMYCTUTb Nap.

3. BsineHble TomaTbl HapexbTe conomkon. [Nepey, unnm
N NEeTPYLLKY n3mMmenbumte. BekMmuTte Cok 13 nonoBuHKM

anenbCunHa.

4. Cpasy nocne okoHUaHUs NpPorpaMmMbl CMENTE NMULLIHION
BOAY 1 nobaBbTe K 6ynrypy BaneHble ToMaTbl, NEPEL UMK,
NeTPYLLKY, COK anenbCuHa 1 conb. TLaTensHo

nepemeLLanTe BCe MHIPEeanNeHTbI.
5. [lainTe 6ynrypy NocToaTb B MyNbTUBAPKE elé 5 MUHYT.

MNpusaTHoro annetuTal



Buvineuka
u oecepmol

'.’5‘. whve’ e

&'}. Q?O.e a ‘%



POIHCIHCEBO0E MeCmO

Huzepeouenmur:

Myka NWEHNUHASR . .. .. ... e 200r
LPOXOKU CYXUE . . ..o 5r
(07 c- ] o J 5r
MacCno OMMBKOBOE . . ... ... 5 mn
Boma. .. 100 mn
COMb . oo no BKycCy
Ilpucomoenenue:

1. Cmewwante MyKy, APOXXWU, caxap 1 COnb.

2. Bnente ToHkowm ctpyéwm 100 mn Té€nnown Boabl B TECTO,

HE nepecrtaBad €ro nepemMeLlinBaTb.

3. BeimecuTe TecTo pykamum, noka OHO He NepecTaHeT NUMHYTb

K CTEHKaM EMKOCTW.

4. Yawy mynbTUBapKu CMaxbsTe ONVBKOBLIM Macnom 1 BbINoXuTe
B Heé TecTo. BbiBepuTe nporpammy «orypt/Tecto»

1 yCTaHOBUTE BPEMS NpUrotoBneHns 60 MUHyT.



YecnouHbolil Xj1€0
C CbIpOM

Hnzpeouenmer:

MyKa MWEHNUHAS . .. ... e 400r
LPOXOKU CYXUE . . ... 1ct.n.
TBEPABIN CBIP . . . .ot 60r
FANLO KYPUIHOE . . . .o e 1w
UBCHOK. . .ot 4 3y6.
ONUBKOBOE MACTIO. ... ..ottt 80 mn
Boma. .. 250 mn
CaXAD . . o 1ctn



Ilpucomoenenue:

1. CmeLwanTe MyKy, OPOXXW, caxap U Conb.

2. Bnente ToHkom cTtpyén 250 mn Ténnoi Boabl B TECTO,

HE nepecTtaBad ero nepemMmewmBaTb.

3. BbimecuTe Tecto pykKamMmu, noka OHO HE nepecTaHeT

NMNHYTb K CTEHKaM €MKOCTI.

4. Yawy MmynbTMBapKy cMaXxbTe ONMBKOBbIM MaCnoMm
1 BbINOXWTE Tyaa Tecto. BeiGepute nporpammy «/orypt/

TECTO» N YCTAaHOBUTE BpeM4da NPUroTtoBneHnA 1uac.

5. Cblp HaTpuTe Ha KpynHou Tépke. YecHok nponycTtute

yepes npecc m CMELLaNTE C ONNBKOBbLIM MaCNoM U CONMbHO.

6. Nocne okoHUaHusA nporpammbl BbiTalnte T€CTO

N3 MynbTUBapPKWN U packaTanTe NpsIMOYronbHK.

7. PackaTaHHOE TECTO CMaXbT€ MacnomM C UECHOKOM

N cBepXy NOCbINbTe CbIPOM.

8. CkpyTunTe TeCTOo B PyneT 1 3aTeM CBEPHUTE €ro Kanaumkom.

9. L{aLuy MYnNbTUBaPKN CMaXbTe€ ONMBKOBbIM MaCIiOM U BbINOXNTE

Tyna 3aroToBky. Bei6epute nporpammy «/lorypt/Tecto»

1 ycTaHoBUTE BpeMs npurotoBneHns 30 MUHyT.

10. MNocne okoHUaHUSA pPeXrMa CMaXbTe TECTO XENTKOM.
Bbi6epute nporpammy «Bbineuka» 1 ycTaHOBUTE Bpems

npurotoeneHns 60 MUHYT.

11. 3a 20 MVHYT B0 KOHUa NporpamMmMbl NepesepHUTe xned

Ha OpPYryto CTOPOHY.
12. lNepen nogauen pgante xneby ocTbITb.

MNpusaTHoro annetural



bananoentit xneo

Huepeouenmeor:

MyKa MWEHNUHASA . . . .. e 250r
AVLO KYPUIHOE . . . . .o e e 2 wr.
BaHaHbliCcRenble. ... ... ... ... ... S wr.
ONUBKOBOE MACTIO. .. ...ttt e 15 mn
Caxap KOPUUHEBDBIW. . . .. ..ot e 50r
PaspbIXMNTENb. . ... 10r
Kopurua MONOTast . .. ... ..o no BKyCy

COMb . no BKycy



Ilpucomoenenue:

1. Bsbente sinua c caxapom Ao o6pa3oBaHNs OQHOPOAHON

MacCcChbl.

2. VIamenbuunte cnenble 6aHaHbl 0O COCTOAHNA Miope,

a MyKy cMellanTe ¢ paspbIXnuTenem.

3. lo6aBbTe GaHaHOBOE MOPE K MyKe 1 TLaTenbHO

nepemeLlanTe.

4. [NocTeneHHO BBEOUTE B CMECH SilLla C caxapoM

N aKKypaTHO nepememame BCE€ MHIrpeaneHTbl.

5. YUawwy mynbTrBapku cMaxbsTe ONMBKOBbLIM Macrom
1 BbINOXUTe Tyaa TecTo. BoibepunTte nporpammy «Bbineuka»

1 yCTaHOBUTE BpeMs npurotoenenns 60 MUHYT.

6. 3a 20 MVHYT 80 KOHLa NporpamMmMbl nepeBepHUTe xned

Ha QpYryto CTOPOHY.
7. MNepen nopauen pante xneby oCTbITb.

MNpwusaTHoro annetunTal



Kekc ¢ uykamamu

Hnzpeouenmur:

MyKa QWEHNUHASA . . . ... e 200r
PaspbIXMNTENb. . ... 10r
ANLO KYPUIHOC . . ... 4 wr.
LYKaTbI. .o 100 r
CRNMBOUHOE MACTIO. .. .. ittt e 80r



Ilpucomoenenue:

1. B3beite sinua ¢ caxapom.
2. CmellanTe MyKy C paspbIXnUTENEM.

3. AKKypaTHO BCbINbTE MYKY B SIMUHYIO CMECb
1 BCE TwaTenbHO NepemMeLlanTe 4o o6pa3oBaHns

OOHOPOOHOW MacChl.
4. [lo6aBbTe B TECTO LlyKaTbl.

5. B vawy mynetmnBapku Bnente tecto. PaspaBHsinte

NMOBEPXHOCTb.

6. Bbi6epuTte nporpammy «Bbineuka» n yctaHOBUTE BpeMs

npurotoBneHns 7O MUHYT.

7. Uepes 50 MunHyT OT cTapTa NporpamMmMbl NepeBepHUTE

KEKC Ha OpYryto CTOPOHY.
8. Nepen nopauen panTte KeKCy OCTbITh.

MNpwnaTtHoro annetuTal



Kuwu c cemeoin
U OpoKKonu

Huepeouenmeor:

ANLO KYPUIHOC . . ... 5 wr.
M . 200r
TOMATBI UEPPW. . ..o 6-8 wr.
BpPOKKONW . .. .. 200r
Myka NWEHNUHAR . .. .. ... e 200r
CrmBkn 10%. . ... 200 mn
CNMBOUHOE MACHIO. . . ...ttt 100 r
MyCKaTHBIN OPEX MOMOTBIV. . ... o\ et 1/2 u.n
COMb . no BKycy

1T o= no BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. 3aMOpOXEHHOE CNMBOUHOE MAaCO HapexXbTe

Ha HebonbLUne KYOUKW.

2. CmeluanTe nx ¢ mykown, 1/2 uanHom noxkon conm

N NEPETPUTE NOXKON A0 NONYUEHUS MENKOW KPOLLKMU.

3. B myuHyio cmecb nobaBbTe 1 9Muo v TwaTtensHo
BbIMELUaNTE TECTO pykaMun. 3aBEPHNTE €ro B NULLEBYIO

I'Il'léHKy n NoOMeCcTuUTe B XonoaumnbHWMK Ha napy yacos.

4. HapexbTe pbiby Ha HeGoMbLUME KyCKu, @ 6poKKonu

pasaoennte Ha couBeTns.

5. BabeniTe 4 siiua, CNMBKW, MyCKaTHbIA OpPeXx, Conb

1 MOMOTbIN NnepeL, A0 MONyUYeHnUs OQHOPOAHOW MaccChl.

6. B uawy mynsTrBapKu ynoxmTe gee Nonocku
nepramMeHTHON 6yMaru KpecT-HakpecT, UTobbl 6bINo yao6Ho

0OCTaTb KL nocne npurotoBneHus.

7. BbiHbTE TECTO N3 XONOANNBHKIKA, packaTanTe ero B Kpyr

N BbINOXNTE Ha AHO Yalln, o6pa3y9| BbICOKMe 60pTI/IKVI.

8. Ha TecTo BbINOXUTE KYCKI pblObl, GPOKKONN 1 MOMUAOPLI

ueppwn. PaBHOMEpPHO NonNenTe ANUYHON CMECHIO.

9. BbibepuTe nporpammy «Bbineuka» n yctaHoBUTE BpeMs

npurotoeneHust 80 MUHYT.

10. MNepen nopauen pante kuwy ocTbiThb. [pusitHoro annetural



Ilyoune wiokonaono-
KOKOCOGBblil

Huepeouenmeur:

Ao KyprHOE (KENTOK) . ...\ 6 Wr.
CrmBKN 33%. . ... 500 mn
Lokonam TEMHBIN. . ... ... . 200r
KOKOCOBASA CTPRYXKKA. .. ..ottt e 50r
CaXAD . . o 50r

IOna nogaun:
aroabl, B36UTbIE CNNBKN



Ilpucomoenenue:

1. Pasanomute wokonag Ha ManeHbKue KyCouku.

2. Benkn otgenuTe oT XenTtkoB. JKenTky cmellanTe

C Ccaxapom.

3. B uawy mynbTBapkn gob6aBbTe WOKoNnaa, CN1BKN
N KOKOCOBYIO CTPYXKY. Bbi6epuTte nporpammy «Garlyn
wedo», yctaHoBuTe Temnepatypy 100 °C n Bpems

npurotoBneHns 20 MNHYT. [OTOBbLTE C OTKPbLITOWN KPbILLKOWN.

4. Kak Tonbko wokonapg pacTtaeT, BBegunTe B MaCCy XenTkn
C caxapom. [loTOBbLTE 0O KOHUA nporpammbl, MOCTOAHHO

nomMmeLwinBas.

5. JanTe WwokonagHoO-KOKOCOBOW Macce OCTbIThb.
MNocne uero pasnoxute eé No NOPLUVOHHbLIM Nanam

n ybepuTte B XoNnoAunnbHMK Ha 2—3 uaca.
6. MopaBaniTe NyanHr ¢ srogamMmun 1 B36UTbIMW CNIMBKaM.

MNpwnaTtHoro annetuTal



backeckuu uuszkeuk

Huepeouenmeor:

TBOPOT Q% . .. 1kr
AVNLO KYPUIHOE . . . . .o e e 7 wr.
MyKa WEHNUHASA . .. ... e 20r
CrmBkn 30%. .. ... 200 mn
ONMBKOBOE MACTIO. . ...\t Tun

CaXAD . . 300r
BaHUABHBIN CAXAP . . . .o oottt 1/2 u.n



Ilpucomoenenue:

1. NepebenTe TBOPOr C MOMOLLbIO 6neHaepa A0 COCTOAHMNS

Kpem-cblpa.

2. [lo6aBbTe caxap, BaHUNbHbIN caxap, 1/2 u. n. conu

n ewwé pas nepebente.
3. Mo ogHomy B6eliTe B TBOPOXHYIO Maccy siua.

4. lanee po6asbTte 100 Mn cnmuBok, cHoBa nepebenTe

TBOPOXHYO Maccy u Bnente ewé 100 mn.

5. BebinbTe B TBOPOXHYKO Maccy MyKy M TWaTenbHO

nepemeLualhTe NMHrpeguneHTbl.

6. HaLuy MYNbTUBapPKN CMaXbT€ ONMMNBKOBbIM MaClioM

N OCTOPOXHO BbINenTe TBOPOXHYIO MacCcCy.

7. Bbibepute nporpammy «Bbineuka» n yctaHoBUTE BpeMst

npurotoBneHns 90 MUHYT.

8. Nocne okoHUaHMS NPUrOTOBMNEHNS OTKPOWNTE KPbILLKY

MYNETUBAPKN N alTe UNIKEKY OCTbITb.

9. 3aTemM akkypaTHO NepenoxXunTe UN3KENK Ha Tapenky n ybepute

€ro B xonoamnbHWMK Ha 2 vaca.

MNpusaTHoro annetural



HImpyoens ¢ euuinen

Huepeouenmeor:

TecTo CNOEHOE BE3OPOKKEBOE. . .. ..o e, 400r
BuHs (663 KOCTOUEK) . . . ..ot 800 r
Boma. ... 1n
TPELKNIM OPEX. ..o 100 r
CaXAD . . o 280r



Hpuzomowleuue: 7. CBepHUTE 3aroToBKW B PyneTbl, 3aLLMnbiBas Kpasi.

1. Opexuv nsmenbunTe ¢ NOMOLLbIO 6neHaepa.
8. MNepenoxunTte pyneTbl Bually MynbTuBapkin. Boibepute

2. BuwHio TwaTenbHO NPOMONTE U OCTaBbTe 06CbhIXaTb nporpammy «Bbineuka» nycraHoBUTE BpeMsi NPUroTOBNeHMs
Ha 6ymaxHoM nonoTeHue. Ecnu ncnonbayete 80 MUHyT.
3aMOpPOXEHHYIO Arogy, TO NpeaBapuUTENnbHO Pa3mMopo3bTe

9. Uepes 60 MuHYT nocne 3anycka NporpamMmMbl NEPEBEPHNTE

N cnenTte XnaKocTb.
pPyneTbl, UTOObI MONYUNTb XPYCTSALLYIO KOPOUKY.

3. B vawy mynstuBapkmn go6aebte BuHio, 200 r caxapa . .
10. MNocbinbTe WTpynenbs caxapHoOW Nyapon.

n Bnente 1 n Boabl. Bei6epute nporpammy «[IMap/Bapka>,

BuA npoaykTta «OBoLM» N yCTaHOBUTE BpPeEMS MNpustHoro annetural

npurotoBneHus 10 muHyT. [Nlocne noBepHUTE KPbILKY

MaKC/MarnbHO BMeBO, UTOObI aKTUBUPOBATb PEXUM

ckopoBapku. [Mo okoHUaHUK NPorpaMmMbl HaXXMUTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UToObl BbINyCTUTb Nap.

4. [lanTe BULLHE OCTbITb NOCNE OKOHUaHUSA NPOrpamMMbl.

3aTem OTOXMUTE COK 13 qaropm.

5. PackaTanTe TecTo B ABa APAMOYronbHbIX NNacTa

TonwwmHown 0,5 cm.

6. MocbinkTe kaxabi nnact 40 rcaxapa, 1/2u.n. kopuupi

nopexamun. CBepxy BbINOXNTE BULLHIO.






bpycnuunwviu coyc

Hnzpeouenmor:

BPYCHUKA . . . 150 r
CaXAD . 0r
Boma. .. 50 mn
KopumUa. .. 30r
BambAH . . . 5wr
Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NpoMonTe 6PYCHUKY N OCTaBbTe €€ 06ChIXaTb

Ha 6YM8)KHOM nonoTeHLe.

2. Buawy mynstuBapkn fobaBbTe 6pYCHIKY, caxap, Kopuuy,
6aabsiH, 5O Mn BoAbl NTWATENBHO NEPEMELLANTE VIHTPEANEHTbI.
Bbi6epute nporpammy «MonouHasi kawwa», BpeMsi NpUroToBneHns
20 MuHYT. [O0TOBBTE BPYCHUUHBIN COYC A0 OKOHUAHNS NPOrpaMmbl,

nepunogunueckm nomMmewimBas.

3. Nocne okoHUaHWs nporpammbl NepenoxmTe CoyCc BOTOENbHYIO

€MKOCTb 1 AanTe NONMHOCTbIO OCTbIThb.

MNpusatHoro annetuTal



Hozypmoautii coyc
(k poioe)

Huepeouenmeor:

Monoko 3,2%. ... ... .. 500 mn
3aKBacKa ONSA NMOTYPTA. . ..o ee e 1/2 nakeTuka
YKPOM . 20r
TIAMOH. . 100 r



Ilpucomoenenue:

1. Ecnn pns npurotoBneHus norypra Bbl NNaHUpyeTe
NCMNONb30BaTb YNbTPanacTepu3oBaHHOE MOMOKO, Ero HY>XHO
noporpeTb Ao temnepaTtypbl okono 40 °C. Ecnu xe Bbl
Ncnonb3yeTe MOMNOKO Apyron TepMoobpaboTku, TO ero
HeOoOXOANMO BCKUMNSATUTL U OCTYAUTb A0 Temnepatypbl 40
°C. CpenaTb 3TO MOXHO NPV NCNONb30OBaHNW NPOrpamMmbl
«Garlyn wedo», B kOTOpPOW YyOO6GHO YCTaHOBUTL

HeoOXOANMYIO TEMMepaTypy 1 BpeMs NPUroTOBNEHMS.
2. Ténnoe MONoOKO cMeLlanTe C 3aKBaCKOW.

3. BbinenTte rotoByto cMech B Ually MyNbTUBaPKM.
Bbi6epute nporpammy npurotoenenus «orypt/Tecto»
1 ycTaHoBUTe BpeMs 8 uacoB. [0TOBUTL MOrypT cnegyet

C 3aKpbITON KPbILLUKON.

4. Ykpon namenbunte, N3 NMMOHa BbIXXMUTE COK.

S. [lo okoHUaHNN NPUrOTOBMNEHNS FOTOBbLIN AOMALUHNA NOTYPT
Heo6XoANMO OCTYANTbL B XONOAWMNbHIMKE B TeueHne 3—4 uacos,

a 3aTeM — CMeLllaTb C YKponom v NMMOHHbIM COKOM.

MNpusaTHoro annetural



bapoexio

Huepeouenmeor:

TOMATHAA MACTA. . ...ttt e 500r
FIyK PerUaTbIN. .. .. 1wr
UBCHOK. . . 1 3y6.
Coyc «ByCTEPLUMPCKUIM» . . . ... 50 mn
Macno onMBKOBOE. .. ... ... ... ...t 50 mn
Caxap KOPUUHEBDBIN. . ... ...t e e 60r
YKCYC AOMOUHDBIVI. . . ..ottt e 100 mn

[Nepel KPaCHbBIN MOMOTBIN. . ... ..ottt e 3r




Ilpucomoenenue:

1. HapexbTe nyk n uecHoK ManeHbKMmMmn Kyomnkamm.

2. B uawy mynbtnBapku no6aBbTE ONVIBKOBOE MACHo.
Bbi6epute nporpammy «>XXapka», Bug npoaykrta «OBoLwm».
O6xapunBanTe NyK 1 UECHOK A0 KOHLA pexunma,

nepumnoamnyeckim nomMmewimBas.

3. Nocne okoHUaHWsA NporpamMmbl 4o6aBLTE B UalLly
TOMaTHYIO NacTy, coyc «ByctepLumnpckmnin®, KOpnUuHeBbIN
caxap, S6MOUHbIN YKCYC 11 MOMOTbI KPaCHbIV neped,.

TwaTenbHO NepemMeLLanTe NHIPEaNEHTDI.

4. Boibepute nporpammy «Garlyn wedp», yctaHoBUTE
Temnepatypy 100 °C, Bpems npurotoeneHuns 30 MnHyT

N 3aKPOMNTE KPbILLKY.

5. Nocne okoHUaHWsA NporpamMmMbl NEPENOXNTE COYC

B OTAENbHYIO EMKOCTb U [aNTe MONHOCTbIO OCThbITb.

MNpusaTHoro annetuTal



Tkemanu

Huepeouenmeor:

KENTAaA CIIMBA. . ... . e 500r
Boma. ... . 0,5n
UBCHOK. . .ottt 3 3y6
MSTa CBEXAT. . ...t 50r
Basnnuk CBeXUM. . ... ... .. .. . 30r
KnMH3a CBEXASA. ... ... 30r
KOPUaHAP MOMOTBIVI. .. ..o\ 1/2 u.n
KpacCHBIN MOMOTBINI MEPELL. .. ..o\t e et 1/2 u.n



Ilpucomoenenue:

1. TwaTtenbHO NpomMonTe cnuBebl N 3eneHb. OcTaBbTe

nx obCbiXaTb Ha 6YMa)KHOM nonoTeHue.

2. B ualwy mynsTuBapKu BbINOXNTE CMVBbI U 3anenTe BOOoN
TaK, UToObl OHa MOMHOCTbLIO UX NoKpbliBana. BeibepuTe
nporpammy «Map/Bapka», Bua npoaykta «OBoLM»

N YCTaHOBUTE BPEMS MPUrOTOBMNEHNS 5 MUHYT.

MNocne noBepHUTE KPbILWKY MakCMarnbHO BNeBo,

UTOObI aKTMBMPOBaTb PEXMM CKOpOoBapKU. o okoHUaHUK
NpPorpaMmMbl HAXMUTE Ha KHOMKY-PYUKY, UTOObl BbIMyCTUTb

nap.
3. CnuBbl OCTYANTE 1N BbIHBTE N3 HNX KOCTOUKW.
4. Maty, 6a3nuik, KNH3Y 1 UECHOK MENKO N3MENbUMTE.

5.B valy MynbTmBapKn ,D,O6aBbTe I/I3Meﬂb'»léHHYlO 3eneHb
C UECHOKOM, MSKOTb CMMBbI, CMELUN N CONb. TLaTenbHO

nepemeLualhTe NMHrpeguneHTbl.

6. Bbibepute nporpammy «Cyn», BugnpoaykTta «OBoLim»
NyCTaHOBUTE BPEMS NpUroToBneHuns 8 MnHyT. [Nocne noBepHuTe
KPbILIKY MakCUManbHO BNEBO, UTOObI aKTMBMPOBaTb PEXMM
ckopoBapku. [1o okoHUaHKM NPOrpaMmMbl HAXXMUTE Ha KHOMKY-

PYUKY, UTO6bI BbINYCTUTbL Nap.

1. I'Iepen nopauen nepenoxmte coyc BOTAEMbHYIO €MKOCTb

m,qa|7|Te MONMHOCTbLIO OCTbITb.

MNpusaTHoro annetural



I puonoiu coyc

Huepeouenmeor:

LHaMIMHBOHbI. ... .. e 300r
FlyK perUaTbIl. .. ... 1wr
UBCHOK. . .o 2 3y6.
CMETAHA. . ... 0r
Macno CIIMBOUHOE . . . ... ... .. 50r
Boma. ... .. 0,5n
NIaBPOBBIVI MUCT . . . .o e e 1wr
MyKa QWEHNUHASA . .. ... 1ctn
COMb . no BKycy

=Y o =TI no BKyCy



Ilpucomoenenue:

1. TLLl,aTeFIbHO I'IpOMOI?ITe WamMnuHboHbl. OcTaBbTe

X 06CbixaTb Ha BYMaXxXHOM MOMOTEHLLE.

2. Mpnbbl N nyk HapexbsTe ManeHbkMK Kybrnkamm. YecHok

nponycTuTe uepes npecc.

3. BotaenbHom Mucke cMeLlanTe cMeTaHy, MyKy Y UeCHOK.

4. Buawy mynbtnBapkn fo6aBbTe CNMBOYHOE Macno,
NyK 1 LLaMMNUHbOHbI. Bbibepute nporpammy «>XXKapka»,
BuAa npoaykta «OBoOLWM» NYyCTaHOBUTE BPEMS
npurotoBneHns 10 muHyT. O6XaprBanTe NHrPEaNEHTbI

00 KOHUa pexXnma, nepnognyeckm nomMmeLunsas.

5. lo6aBbTe B ually MynbTUBaPKU COYC U3 CMETaHbl,
naBpoOBbIN NUCT, conb, Nepew, nenente 0,5n Boapl.
TwaTtenbHO NepemeLLanTe VHrpeaneHTbl. Boibepute
nporpammy « TomneHue», Bugnpoaykta «OBoLum», Bpems
npurotoBneHns 35 MuHyT. [Tlocne NoBepHUTE KPbILLKY
MaKC/MarnbHO BMEBO, UTOObI aKTUBUPOBATb PEXUM
ckopoBapku. 1o okoHUaHUM NporpamMmMbl HAXXMUNTE

Ha KHOMKY-PYUKY, UToObl BbINyCTUTb Nap.

6. Nepen nopauen nepenoxmTe coyc B oTAENbHYIO EMKOCTb

1 panTe MONHOCTbIO OCTbIThb.

MNpusaTHoro annetural



@ororpaghum B kKHUre peLenTos oToOPAXAOT BO3MOXHbLIE BAPUAHTbLI MO4AYM roTOBOro 6/1104Q.
KoHeUHbIVI pe3ynibTaT BU3YQ/IbHO MOXET OT/INYQTLCS OT M300PAXEHUY HO CTPAHNLAX. 30BNCETL 3TO MOXET OT C10CO0Q HOPESIKUY,
co6/1t0[eHNSI TEMIEPATYPHBIX U APYIVX YCIOBUY MPUrOTOB/IEHMS], COPTA, CBEXECTU U CIIE/IOCTY TEX /TN UHBIX UHIPEANEHTOB.

IJ:l,aHHbIe peuenTbl ﬂO,D,OépaHbl n NpoTecTnpoOBaHbl cneynanmnctamim KomMmrnaHmnm GARLYN cneynanbHO ANg MYNbTUBapPKUN-CKOPOBapKn

GARLYN MPC-10.
Ecnn Bbl xO0TUTE NOAENNTLCS COBCTBEHHBIMIN KYNMHAPHLIMU UAESMU UNW YNYULLNTb NPEANOXEHHbIE PELLENTLI MO CBOEMY
BKYCY — HanuwuTe Ha Hawy nouty ok@garlyn.ru. A Takxe oTMeualniTe Halwm odprLmnanbHble akkayHTbl B COLL. CETSIX Nof dooTo

1 BUAeo Bawwmx 6niog.
A nyuwne peuenTbl OT HALLINX AOPOrMNX KMMEHTOB, Mbl 0613aTENbHO ONy6nkKyem Ha odonLanbHOM calTe.

Iomosesme c yooeonvcmeuem!

Wil [m]
= i

ewe 60nbLue BKYCHbIX U MONe3HbIX
peuenToB Ha canTe garlyn.ru




Y TEXHUKM €CTb



