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Мощность 
нагрева

Рекомендации по использованию

1-2

Деликатный подогрев небольшого количества пищи

Растапливание шоколада, масла и других продуктов, которые 
могут быстро подгореть

Медленное тушение

Медленный подогрев

3-4

Повторный разогрев блюд

Быстрое тушение

Приготовление риса

5-6 Блинчики, оладьи

7-8
Обжаривание

Приготовление пасты, макарон

9

Жаркое

Приготовление стейков, гриль, фритюр

Доведение до кипения супов, кипячение воды

Тушение блюд

Тушение происходит при уровне мощности нагрева 3 или 4, овощи 
при этом не пережариваются, становятся сочными и мягкими. Также на 
этом режиме следует готовить загущенные соусы на основе яиц и муки.





 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

  

  
  

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
   



  

  

  

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 










